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MOTTO 

 

“Gantungkanlah mimpi pada tangan dan pundakmu sendiri.” 

“Berdoalah kepada-Ku, niscaya akan Kuperkenankan bagimu.” (QS. Al Mu’min: 

60) 
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Pengaruh Kelekatan Orang Tua terhadap Harga Diri Remaja dengan Orang 
Tua Tunggal di Kota Malang 

 

Ulin Nuha Putri 

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 

Ulinuhaputri88@gmail.com 

 

INTISARI 

Remaja dengan kelekatan orang tua tunggal yang rendah dapat menurunkan 
tingkat harga dirinya. Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui adanya 
pengaruh kelekatan orang tua terhadap harga diri pada remaja dengan orang tua 
tunggal di Kota Malang.  Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. 
Pengambilan sampel menggunakan metode non-probability sampling disertai 
teknik accidental sampling mendapatkan total 100 sampel remaja dengan orang 
tua tunggal di Kota Malang. Pengambilan datanya menggunakan kuesioner 
berdasar teori Armseden dan Greenberg serta Coopersmith . Hipotesis dalam 
penelitian ini diterima dengan mendapatkan nilai signifikansi 0,01 < 0,05. 
Ditemukan pula hasil bahwa kelekatan orang tua terhadap harga diri remaja 
dengan orang tua tunggal di Kota Malang sebesar 23,4% sisanya 76,6%, 
dipengaruhi faktor lain. Implikasi yang dapat diterapkan ialah membentuk 
kebijakan pendidikan orang tua dapat diberikan pengetahuan mengenai pengaruh 
kelekatan orang tua terhadap psikologi perkembangan remaja guna meningkatkan 
taraf hidup remaja menjadi lebih baik dan tercukupi kebutuhan keakraban dengan 
orang tua tunggal. 

Kata kunci : harga diri, kelekatan orang tua, orang tua tunggal, remaja  

 

 

 

 

 

 

 

mailto:Ulinuhaputri88@gmail.com


 

xvii 
 

The Influence of Parental Attachment on the Self-Esteem of Adolescents 
with Single Parents in Malang 

 

Ulin Nuha Putri 

Faculty of Psychology, Merdeka University of Malang 

Ulinuhaputri88@gmail.com 

 

ABSTRACT 

Adolescents with low attachment to single parents can lower their level of self-
esteem. This research aims to determine the influence of parental attachment on 
self-esteem in teenagers with single parents in Malang City.  This research uses 
quantitative methods. Sampling used a non-probability sampling method 
accompanied by accidental sampling techniques to obtain a total of 100 samples 
of teenagers with single parents in Malang City. The data was collected using a 
questionnaire based on the theories of Armseden, Greenberg and Coopersmith. 
The hypothesis in this research was accepted by getting a significance value of 
0.01 < 0.05. The results also found that parental attachment to the self-esteem of 
teenagers with single parents in Malang City was 23.4%, the remaining 76.6% was 
influenced by other factors. The implication that can be applied is that in forming 
educational policies parents can be given knowledge about the influence of 
parental attachment on the psychology of adolescent development in order to 
improve the standard of living of adolescents for the better and fulfill the need for 
closeness with single parents. 

Keyword: adolescents, parental attachment, self-esteem, single parents 
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