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PENGARUH KONFORITAS TERHADAP PERILAKU AGRESIF REMAJA 

ANGGOTA PENCAK SILAT DI NGANJUK 

 

Mega Exyana Putri 
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 

exyanamega@gmail.com 
 

INTISARI 

Tujuan dari penelitian ini ialah untuk mengetahui pengaruh konformitas terhadap 
perilaku agresif pada remaja anggota pencak silat di Nganjuk. Metode penelitian 
menggunakan kuantitatif dengan menggunakan analisis regresi sederhana. Jumlah 
responden pada penelitian ini sebesar 384 responden. Penentuan sampling 
menggunakan teknik Snowball Sampling. Alat ukur yang digunakan ialah dengan 
skala konformitas (α  = 0.960) dan skala perilaku agresif (α = 0.969). Teknik analisis 
data menggunakan analisis regresi sederhana. Hasil analisis data menunjukkan nilai 
koefisien regresi  p = 0.000 < 0.05 dengan nilai R2 = 0.238. Berdasarkan hasil  
tersebut, dapat disimpukan bahwa terdapat pengaruh signifikan antara konformitas 
terhadap perilaku agresif pada remaja anggota pencak silat di Nganjuk. Konformitas 
mempengaruhi perilaku agresif sebesar 23%, sementara sisanya dipengaruhi oleh 
faktor lain. Implikasi hasil penelitian terletak pada remaja dengan kelompok yang 
banyak melakukan aksi kekerasan yang berhubungan dengan perilaku agresif. 
Sehingga perlu adanya upaya pembinaan yang menekankan pengembangan sikap 
kritis dan pengendalian diri agar remaja mampu mengelola tekanan sosial dan 
mengurangi perilaku agresif.  

 

Kata Kunci : konformitas, Perilaku Agresif, Remaja Anggota Pencak Silat. 
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THE EFFECT OF CONFORMITY ON AGGRESSIVE BEHAVIOR OF YOUNG 
PENCAK SILAT MEMBERS IN NGANJUK 

 

Mega Exyana Putri 
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ABSTRACT 

The purpose of this study was to determine the effect of conformity on aggressive 
behavior in adolescent members of pencak silat in Nganjuk. The research method 
used quantitative with simple regression analysis. The number of respondents in this 
study was 384 respondents. The sampling determination used the Snowball 
Sampling technique. The measuring instrument used was the conformity scale (α = 
0.960) and the aggressive behavior scale (α = 0.969). The data analysis technique 
used simple regression analysis. The results of the data analysis showed a 
regression coefficient value of p = 0.000 <0.05 with an R2 value of 0.238. Based on 
these results, it can be concluded that there is a significant influence between 
conformity and aggressive behavior in adolescent members of pencak silat in 
Nganjuk. Conformity influences aggressive behavior by 23%, while the rest is 
influenced by other factors. The implications of the research results lie in adolescents 
with groups that often commit acts of violence related to aggressive behavior. 
Therefore, it is necessary to have coaching efforts that emphasize the development 
of critical attitudes and self-control so that adolescents are able to manage social 
pressure and reduce aggressive behavior. 

 
Keywords: conformity, aggressive behavior, adolescent members of Pencak Silat. 
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