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MOTTO 

"Melalui pendidikan kamu memberikan alat untuk membantu orang lain." 

- Maudy Ayunda 

"With education you're given tools to help other people." 
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INTISARI 

Menulis skripsi menuntut mahasiswa untuk mampu menemukan penyelesaian 
masalah dan mengambil keputusan serta mengatur diri sendiri. Hal itu tidak bisa 
terwujud jika mahasiswa tidak mengenal dan mengatur emosi melalui proses regulasi 
emosi. Regulasi emosi dipengaruhi oleh beberapa faktor salah satunya keluarga. 
Anggota keluarga yang memiliki kedekatan dan keterbukaan dapat membantu 
individu untuk mengungkapkan emosi yang dirasakan. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui adanya pengaruh keberfungsian keluarga terhadap regulasi emosi 
mahasiswa. Penelitian ini menggunakan metode kuantitaif dengan teknik Sampling 
Aksidental yang dikombinasi dengan Snowball Sampling. Subjek dalam penelitian ini 
adalah 93 mahasiswa rantau yang menyusun skripsi. Proses pengambilan data 
menggunakan instrumen skala keberfungsian keluarga dan regulasi emosi berbentuk 
skala likert. Teknik analisis data menggunakan uji regresi linier sederhana dan data 
memiliki distribusi normal dan linier. Hasil penelitian menunjukkan adanya pengaruh 
positif antara keberfungsian keluarga terhadap regulasi emosi mahasiswa (p 0,492 < 
sig. 0,05). Keluarga yang sehat dan berfungsi dengan baik dapat memberikan 
dukungan emosional, komunikasi, dan pola asuh yang positif, yang semuanya 
memberi dampak pada pengembangan kemampuan regulasi emosi yang baik pada 
mahasiswa. 

Kata Kunci: Keberfungsian Keluarga; Mahasiswa Rantau; Regulasi Emosi 
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Town Students Writing Theses at Merdeka University, Malang 
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ABSTRACT 

Writing a thesis requires students to be able to find problem solving and make 
decisions and regulate themselves. This cannot be realized if students do not 
recognize and regulate emotions through the process of emotion regulation. Emotion 
regulation is influenced by several factors, one of which is family. Family members 
who have closeness and openness can help individuals to express their emotions. 
This study aims to determine the effect of family functioning on student emotion 
regulation. This study uses quantitative methods with Accidental Sampling techniques 
combined with Snowball Sampling. The subjects in this study were 93 overseas 
students who compiled a thesis. The data collection process uses a Likert scale 
instrument of family functioning and emotion regulation. The data analysis technique 
uses a simple linear regression test and the data has a normal and linear distribution. 
The results showed a positive influence between family functioning on student 
emotional regulation (p 0.492 < sig. 0.05). A healthy and well-functioning family can 
provide emotional support, communication, and positive parenting, all of which 
contribute to the development of good emotion regulation abilities in college students. 

Keywords: Emotion Regulation; Family Functioning; Overseas Student 
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