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Hubungan antara Perbandingan Sosial dengan Ketidakpuasan terhadap
Bentuk Tubuh pada Remaja Perempuan Pengguna Instagram

Maria Oktaviani Rejang
Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang

mariarejang@gmail.com

INTISARI

Tujuan dari penelitian untuk mengetahui hubungan antara perbandingan sosial
dengan ketidakpuasan terhadap bentuk tubuh pada remaja perempuan pengguna
Instagram. Metode penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif
korelasional, dengan jumlah responden sebesar 385 orang. Penentuan sampling
menggunakan teknik non probabilty sampling dengan metode purposive sampling.
Alat ukur yang digunakan adalah skala perbandingan sosial (a=0,950) dan skala
ketidakpuasan terhadap bentuk tubuh (0=0,966). Teknik analisis data
menggunakan korelasi Pearson Product Moment. Hasil analisis data menunjukkan
bahwa nilai koefisien korelasi sebesar 0.001 (p=0.000) < 0.05. Berdasarkan hasil
tersebut, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan positif antara
perbandingan sosial dengan ketidakpuasan terhadap bentuk tubuh pada remaja
perempuan pengguna Instagram. Penelitian ini memberikan kontribusi penting
dalam mendukung kesimpulan bahwa perbandingan sosial adalah salah satu
faktor yang mempengaruhi peningkatan ketidakpuasan terhadap bentuk tubuh,
khususnya di kalangan remaja perempuan pengguna Instagram. Hasil ini
menekankan urgensi perlunya intervensi untuk meminimalkan dampak negatif dari
ketidakpuasan terhadap bentuk tubuh.

Kata Kunci: Ketidakpuasan terhadap Bentuk Tubuh; Perbandingan Sosial;
Remaja Perempuan
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The Relationship between Social Comparison and Body Dissatisfaction in
Instagram Using Adolescent Girls

Maria Oktaviani Rejang
Faculty of Psychology, Merdeka University of Malang

mariarejang@gmail.com

ABSTRACT

The purpose of the study was to determine the relationship between social
comparison and dissatisfaction with body shape in adolescent female Instagram
users. This research method uses a correlational quantitative approach, with a total
of 385 respondents. Sampling determination using non-probabilty sampling
technique with purposive sampling method. The measuring instruments used were
the social comparison scale (0=0.950) and the body shape dissatisfaction scale
(a=0.966). The data analysis technique uses Pearson Product Moment correlation.
The results of data analysis show that the correlation coefficient value is 0.001
(p=0.000) <0.05. Based on these results, it can be concluded that there is a positive
relationship between social comparison and dissatisfaction with body shape in
adolescent girls who use Instagram. This study makes an important contribution in
supporting the conclusion that social comparison is one of the factors that influence
increased body shape dissatisfaction, particularly among adolescent girls who use
Instagram. These results emphasize the urgency of the need for interventions to
minimize the negative impact of body shape dissatisfaction.

Keywords: Body Dissatisfaction; Social Comparison; Adolescent Girls
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