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marbletan.mt@gmail.com  

 

INTISARI 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh self-efficacy terhadap 

prokrastinasi akademik pada siswa SMA pengguna media sosial di Kota Malang. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain korelasional, 

dengan jumlah sampel sebanyak 100 siswa. Penentuan sampel yang dipilih 

menggunakan teknik accidental sampling. Pengumpulan data menggunakan skala 

prokrastinasi akademik (α= 0,880) dan skala self-efficacy (α= 0,918). Teknik 

analisis data yang digunakan dengan regresi linier sederhana yang menunjukkan 

self-efficacy berpengaruh signifikan terhadap prokrastinasi akademik (β = -0,2, p 

= 0,04), dengan kontribusi 41% (R² = 0,41). Berdasarkan hasil tersebut, dapat 

disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara self-efficacy dengan 

prokrastinasi akademik pada siswa Sekolah Menengah Atas. Penelitian ini 

menunjukkan bahwa self-efficacy yang lebih tinggi dapat mengurangi perilaku 

prokrastinasi akademik, sehingga dengan meningkatkan self-efficacy melalui 

strategi yang tepat, siswa dapat mengurangi prokrastinasi akademik, mengelola 

media sosial dengan lebih bijak, meningkatkan prestasi akademik, serta mencapai 

kesejahteraan psikologis yang lebih baik. 

 

Kata Kunci: efikasi diri; media sosial; prokrastinasi akademik; siswa sekolah 

menengah atas 
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ABSTRACT 

 

This study aims to analyze the effect of self-efficacy on academic procrastination 

in senior high school students and social media users in Malang. This study uses 

quantitative methods with a correlational design and a sample of 100 students. 

Determination of the selected sample using an accidental sampling technique. The 

data were collected using the academic procrastination scale (α=0.880) and self-

efficacy scale (α=0.918). The data analysis technique used with simple linear 

regression showed self-efficacy significantly affected academic procrastination 

(β=-0.2, p = 0.04), contributing 41% (R2 = 0.41). Based on these results, it can be 

concluded that a significant influence exists between self-efficacy and academic 

procrastination in high school students. This research shows that higher self-

efficacy can reduce academic procrastination; therefore, by enhancing self-efficacy 

through appropriate strategies, students can minimize academic procrastination, 

manage social media more wisely, improve academic performance, and achieve 

better psychological well-being. 

 

Keywords: academic procrastination; self-efficacy; senior high school student; 

social media 

 


