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MOTTO 
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Quarter Life Crisis pada Mahasiswa di Kota Malang  
ditinjau dari Self Efficacy 

 
Manuella Wyanto 

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 

manuellawyanto796@gmail.com 

 

INTISARI 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh self efficacy terhadap quarter 

life crisis pada mahasiswa di Kota Malang. Penelitian ini menggunakan metode 

penelitian kuantitatif dengan jumlah responden sebesar 270 responden. 

Penentuan sampling menggunakan teknik accidental sampling. Alat ukur yang 

digunakan adalah skala self efficacy (α=0,889) dan skala quarter life crisis 

(α=0,876). Teknik analisis data menggunakan regresi linear sederhana. Hasil 

analisis data menunjukkan adanya pengaruh negatif self efficacy terhadap quarter 

life crisis sebesar 37,3% (p=0,000) < 0,05. Penelitian ini memberikan informasi 

bahwa self efficacy dapat mempengaruhi tinggi rendahnya quarter life crisis pada 

mahasiswa di Kota Malang. Implikasi penelitian ini adalah mahasiswa yang 

menghadapi quarter life crisis memiliki kecenderungan untuk merasa tidak 

berdaya dan merasa gagal. Mahasiswa perlu mengikuti kegiatan yang dapat 

meningkatkan soft skills. Kegiatan yang dapat dilakukan adalah mengikuti 

pelatihan, seminar dan kegiatan organisasi yang ada di kampus ataupun di luar 

kampus. Kegiatan tersebut berkaitan dengan meningkatkan self efficacy, sehingga 

membantu mahasiswa melewati masa quarter life crisis. 

Kata Kunci: Self Efficacy, Quarter Life Crisis, Mahasiswa  
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Quarter Life Crisis of College Students in Malang City reviewed 
by Self Efficacy 

 

Manuella Wyanto 
Faculty of Psychology University of Merdeka Malang 

manuellawyanto796@gmail.com 

ABSTRACT 
 

This study aims to determine the effect of self efficacy on quarter life crisis in 
students in Malang City. This study uses quantitative research methods with a total 
of 270 respondents. Sampling determination using accidental sampling technique. 
The measuring instrument used is the self efficacy scale (α = 0.889) and the 
quarter life crisis scale (α = 0.876). Data analysis techniques using simple linear 
regression. The results of data analysis showed a negative effect of self efficacy 
on quarter life crisis by 37.3% (p=0.000) <0.05. This study provides information 
that self efficacy can affect the high and low quarter life crisis in students in Malang 
City. The implication of this research is that students who face quarter life crisis 
have a tendency to feel helpless and feel like a failure. Students need to take part 
in activities that can improve soft skills. Activities that can be carried out are 
participating in training sessions, seminars and organizational activities on campus 
or off campus. These activities are related to increasing self-efficacy, thus helping 
students get through the quarter life crisis period. 

Keywords: Self efficacy, Quarter Life Crisis, College Student
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