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INTISARI 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara self-

regulation dengan perilaku prokrastinasi akademik pada mahasiswa yang sedang 

menyusun skripsi di Universitas Merdeka Malang. Penelitian ini menggunakan 

metode kuantitatif korelasional dengan jumlah sampel sebanyak 325 responden. 

Penentuan sampel dilakukan menggunakan teknik accidental sampling. Alat ukur 

yang digunakan adalah skala self-regulation (α = 0.796) dan skala prokrastinasi 

akademik (α = 0.689). Teknik analisis data menggunakan regresi linier sederhana. 

Hasil analisis menunjukkan nilai koefisien regresi (β) sebesar 0.376 (p = 0.000) < 

0.05, dengan kontribusi sebesar 14.1% (R² = 0.141). Berdasarkan hasil tersebut, 

dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan antara self-

regulation dengan perilaku prokrastinasi akademik pada mahasiswa yang sedang 

menyusun skripsi. Artinya, semakin tinggi regulasi diri mahasiswa, semakin tinggi 

pula kecenderungan untuk menunda pengerjaan skripsi. Penelitian ini 

mengimplikasikan bahwa mahasiswa perlu mengembangkan self-regulation 

secara adaptif dan realistis, agar tidak terjebak pada rasa percaya diri yang 

berlebihan yang dapat mendorong perilaku menunda tugas. 

 
Kata Kunci: Self-regulation; Prokrastinasi Akademik; Skripsi;, Mahasiswa 
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THE CORRELATION BETWEEN SELF-REGULATION AND ACADEMIC 
PROCRASTINATION BEHAVIOR IN STUDENT WHO ARE PREPARING A 

THESIS AT UNIVERSITAS MERDEKA MALANG 
 

Ledya Vika Oktalia  
Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang 

ledyavika23@gmail.com   

 

ABSTRACT 

 

This study aims to examine the relationship between self-regulation and academic 

procrastination behavior among students working on their thesis at Universitas 

Merdeka Malang. This research employed a quantitative correlational method with 

a sample of 325 respondents selected through accidental sampling. The 

instruments used were the self-regulation scale (α = 0.796) and the academic 

procrastination scale (α = 0.689). Data were analyzed using simple linear 

regression. The results showed a regression coefficient (β) of 0.376 (p = 0.000) < 

0.05, with a contribution of 14.1% (R² = 0.141). Based on these findings, it can be 

concluded that there is a significant positive relationship between self-regulation 

and academic procrastination among thesis-writing students. This suggests that 

students with higher self-regulation tend to procrastinate more in completing their 

thesis. This study implies that students need to develop self-regulation in an 

adaptive and realistic manner, in order to avoid excessive self-confidence that may 

lead to procrastination 
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