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Resiliensi Mahasiswa yang Aktif Berorganisasi dengan Latar Belakang

Keluarga Broken Home

Kadek Krisna Dewa Anggana
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang
kadekkrisnadewaanggana@gmail.com

INTISARI

Keluarga memainkan peran penting dalam membentuk perkembangan psikologis
individu. Lingkungan keluarga yang harmonis mendukung pengembangan resiliensi.
Individu yang berasal dari keluarga broken home kerap kali mengalami kesulitan
dalam hal regulasi emosi, pemecahan masalah, dan dukungan social, yang
meningkatkan kerentanannya dalam konteks akademik dan sosial. Penelitian ini
menganalisis dinamika pembentukan resiliensi mahasiswa dari keluarga broken home
yang aktif dalam organisasi. Pendekatan studi kasus kualitatif digunakan melalui
wawancara dengan tiga mahasiswa, dimana satu mahasiswa menjadi subjek utama,
dan dua mahasiswa menjadi subjek tambahan untuk keperluan triangulasi data. Hasil
menunjukkan bahwa resiliensi terbentuk melalui kerangka Grotberg: dukungan sosial
(I Have), kemampuan pribadi (I Am), dan keterampilan sosial (I Can), dengan sumber
resiliensi terkuat pada daya tahan menghadapi permasalahan (I Am). Organisasi
menyediakan ruang yang mendukung subjek dalam mengembangkan kemampuan
pemetaan masalah, melatih kepercayan diri, dan pengembangan jaringan sosial.

Kata Kunci: Resiliensi, mahasiswa dari keluarga broken home, mahasiswa
aktif berorganisasi
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Resilience of Students from Broken Home Families who Active in
Organizations

Kadek Krisna Dewa Anggana
Faculty of Psychology, University Merdeka Malang
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ABSTRACT

The family serves as a fundamental foundation in shaping an individual’'s
psychological development. A supportive and harmonious family environment fosters
the growth of resilience. Conversely, individuals from broken homes often face
emotional regulation difficulties, limited problem-solving skills, and a lack of social
support, increasing their vulnerability in both academic and social spheres. This study
explores the development of resilience among university students from broken-home
backgrounds who are actively involved in student organizations. Using a qualitative
case study approach, data were collected through interviews with three participants—
one as the primary subject and two others for data triangulation. The findings reveal
that resilience is developed through Grotberg’s framework: social support (I Have),
personal strength (I Am), and interpersonal skills (I Can), with the strongest source of
resilience emerging from inner strength and perseverance (I Am). Organizational
involvement provides a meaningful space for students to build self-confidence,
strengthen problem-mapping skills, and expand social networks.

Keywords: Resilience, students from broken homes, students active in
organizations
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