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INTISARI 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara dukungan sosial dan 

kesepian pada mahasiswa rantau dari luar Pulau Jawa di Universitas Merdeka 

Malang. Latar belakang penelitian didasari oleh tingginya tantangan adaptasi 

sosial, emosional, dan budaya yang dihadapi mahasiswa rantau, yang seringkali 

memicu kesepian. Metode penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 

desain korelasional dan analisis regresi linier sederhana. Sampel berjumlah 300 

mahasiswa angkatan 2021 yang dipilih menggunakan teknik simple random 

sampling. Instrumen pengumpulan data meliputi UCLA Loneliness Scale untuk 

mengukur kesepian dan Social Support Questionnaire untuk mengukur dukungan 

sosial. Hasil analisis menunjukkan terdapat hubungan negatif yang signifikan 

antara dukungan sosial dan kesepian (B = -0,416, β = -0,724, p < 0,01), dengan 

kontribusi dukungan sosial terhadap variasi kesepian sebesar 52,4% (R² = 0,524). 

Temuan ini menegaskan bahwa semakin tinggi dukungan sosial yang diterima 

mahasiswa rantau, semakin rendah tingkat kesepian yang mereka alami. 

Penelitian ini memberikan implikasi penting bagi pihak perguruan tinggi untuk 

memperkuat program dukungan sosial sebagai upaya mengurangi kesepian 

mahasiswa rantau. 

 

Kata kunci: Dukungan Sosial, Kesepian, Mahasiswa Rantau, Universitas 

Merdeka Malang 
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Social Support and Loneliness in Student 

From Outside Java at Merdeka University Malang 

 

Justhina Batilmurik 
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ABSTRACT 

This study aims to examine the relationship between social support and loneliness 

among out-of-Java migrant students at Universitas Merdeka Malang. The research 

background is grounded in the high social, emotional, and cultural adaptation 

challenges faced by migrant students, which often lead to loneliness. A quantitative 

correlational approach was employed, using simple linear regression analysis. The 

sample consisted of 300 students from the 2021 cohort, selected through a simple 

random sampling technique. Data were collected using the UCLA Loneliness Scale 

to measure loneliness and the Social Support Questionnaire to measure social 

support. The results indicated a significant negative relationship between social 

support and loneliness (B = -0.416, β = -0.724, p < 0.01), with social support 

contributing 52.4% to the variance in loneliness (R² = 0.524). These findings 

confirm that higher levels of social support are associated with lower levels of 

loneliness among migrant students. The study provides important implications for 

universities to strengthen social support programs as a strategy to reduce 

loneliness among migrant students. 

 

Keywords: Social Support, Loneliness, Migrant Students, Universitas Merdeka 

Malang 
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