PENGARUH FEAR OF MISSING OUT (FOMO) TERHADAP
IMPULSIVE BUYING PADA USIA DEWASA AWAL PENGGUNA
SHOPEE PAYLATER

SKRIPSI

Sebagai Bagian dari Persyaratan untuk Memperoleh
Derajat Sarjana Psikologi

Vania Delvia Eustasya M. R.
19090000202

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MERDEKA MALANG
MALANG
2025



LEMBAR PERSETUJUAN

Nama : Vania Delvia Eustasya M. R.
NIM : 19090000202
Universitas : Universitas Merdeka Malang
Fakultas : Psikologi
Program Studi - S1 Psikologi
Judul Skripsi Pengaruh Fear of Missing Out (FoMO) Terhadap
Impulsive Buying Pada Usia Dewasa Awal Pengguna
Shopee PaylLater
Malang, 26 Februari 2025
DISETU.JUI DAN DITERIMA
Ketua Program Studi Pgikologi Dosen Pembimbing
Dellawaty Supraba(ésiﬁ, M.Si Husnul Kitotimah, S.Psi., M.A

Dr. Nawang

Dekan Fakultas Psikologi
gas Merdeka Malang



PENGARUH FEAR OF MISSING OUT (FOMO) TERHADAP IMPULSIVE
BUYING PADA USIA DEWASA AWAL PENGGUNA SHOPEE PAYLATER

Dipersiapkan dan disusun oleh:
Vania Delvia Eustasya M. R.
19090000202

Telah dipertahankan di depan Dewan Penguii
Pada Tanggal 22 Januari 2025

Susunan Dewan Penguji

Ketua Penguiji

Husnul Khotimah, S.Psi., M.A Ratih Agustin Rachimaningrum, S.Psi., M.Si

Anggota Penguji

Ritna Sandri, S.Psi., M.Psi., Psikolog

Skripsi ini telah diterima sebagai salah satu persyaratan untuk memperoleh gelar
Sarjana

Malang, 26 Februari 2025
Dekan Fakultas Psikologi
Uﬁ? s Merdeka Malang




SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama - Vania Delvia Eustasya M. R.
Nomor Pokok : 19090000202
Program : Psikologi

Bidang Kajian Skripsi : Psikologi Sosial dan Psikologi Konsumen

Judul Skripsi : Pengaruh Fear of Missing Out (FoMO) Terhadap

Impulsive Buying Pada Usia Dewasa Awal

Pengguna Shopee Paylater
Lokasi Tempat Penelitian : Malang

Alamat Rumah Asal - JI. Bukit Barisan No.5

No. Telp/Email : 082232322347 /vaniadelviacustasya@gmail.com

Dengan ini menyatakan bahwa saya benar-benar melakukan penelitian dan
penulisan skripsi tersebut diatas benar-benar karya saya dan tidak
melakukan plagiasi. Jika saya melakukan plagiasi, maka saya bersedia
untuk dicabut gelar dan akademik saya.

Demikian surat pernyataan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Malang, 26 Februari 2025

P e P Ty

Vania JDé'lvié iEustasya M. R.



MOTTO

“Aku berhasil & beruntung disegala perjalananku sebab TUHAN menyertai aku”.

Yeremia 17:7-8 "Diberkatilah orang yang mengandalkan TUHAN, yang menaruh
harapannya pada TUHAN! la akan seperti pohon yang ditanam di tepi air, yang
merambatkan akar-akarnya ke tepi batang air, dan tidak mengalami datangnya panas
terik, yang daunnya tetap hijau, yang tidak kuatir dalam tahun kering, dan yang tidak
berhenti menghasilkan buah."

Mazmur 1:3 "/a seperti pohon yang ditanam di tepi aliran air, yang menghasilkan
buahnya pada musimnya, dan yang tidak layu daunnya; apa saja yang diperbuatnya
berhasil."

Mazmur 37:4 "Bergembiralah karena TUHAN, maka la akan memberikan kepadamu apa
yang diinginkan hatimu.

Yesaya 54:17 "Setiap senjata yang ditempa terhadap engkau tidak akan berhasil, dan
setiap orang yang melontarkan tuduhan terhadap engkau dalam pengadilan akan
engkau buktikan salah. Itulah yang menjadi bagian hamba-hamba TUHAN dan
kebenaran yang mereka terima dari pada-Ku, demikianlah firman TUHAN."

Mazmur 37:6 "la akan membuat keadilanmu timbul seperti terang, dan hakmu seperti
siang hari."

Aku percaya Tuhan menyertaiku, dan dalam penyertaan-Nya, aku akan berhasil.
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PENGARUH FEAR OF MISSING OUT (FOMO) TERHADAP IMPULSIVE
BUYING PADA USIA DEWASA AWAL PENGGUNA SHOPEE PAYLATER

Vania Delvia Eustasya M. R.
Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang
vaniadelviaeustasya@gmail.com

INTISARI

Kemudahan dalam berbelanja ialah salah satu alasan signifikan yang membuat
individu berpindah ke berbelanja secara online mengggunakan media sosial
Penelitian ini bertujuan untuk menguji secara empiris pengaruh fear of missing out
terhadap perilaku impulsive buying pada individu dewasa awal yang menggunakan
Shopee PayLater. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional.
Subjek penelitian melibatkan 100 responden yang berusia 18 hingga 40 tahun
serta aktif menggunakan Shopee PayLater, yang dipilih menggunakan teknik
purposive sampling. Alat ukur penelitian menggunakan skala impulsive buying
dengan skor reliabilitas sebesar 0.926 dan skala FOMO dengan skor reliabilitas
sebesar 0.964. Pengumpulan data dilakukan melalui media daring. Hasil penelitian
yang dianalisis menggunakan regresi linier sederhana yang menunjukkan adanya
pengaruh signifikan antara fear of missing out terhadap pembelian implusif.
Berdasarkan uji koefisien determinasi (R Square), variabel fear of missing out
memberikan kontribusi sebesar 56,4% terhadap kecenderungan perilaku
impulsive buying pada individu dewasa awal pengguna Shopee PayLater. Temuan
ini menggaris bawahi pentingnya memahami FOMO sebagai salah satu faktor yang
memengaruhi keputusan pembelian.

Kata Kunci: Dewasa Awal; Fear of Missing Out; Impulsive Buying
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THE INFLUENCE OF FEAR OF MISSING OUT (FOMO) ON IMPULSIVE
BUYING AMONG EARLY ADULT SHOPEE PAYLATER USERS

Vania Delvia Eustasya M. R.
Faculty of Psychology, Merdeka University of Malang
vaniadelviaeustasya@gmail.com

ABSTRACT

The convenience of shopping is one significant reason why individuals have shifted
to online shopping using social media. This study aims to empirically examine the
influence of fear of missing out (FOMO) on impulsive buying behavior among early
adulthood individuals using Shopee PayLater. This research uses a quantitative
correlational approach. The research subjects involved 100 respondents aged 18
to 40 years who actively use Shopee PaylLater, selected using purposive sampling
technique. The research instruments used the Impulsive Buying Scale with a
reliability score of 0.926 and the FOMO Scale with a reliability score of 0.964. Data
collection was carried out online. The results, analyzed using simple linear
regression, show a significant influence of fear of missing out on impulsive buying.
Based on the coefficient of determination (R Square) test, the fear of missing out
variable contributes 56.4% to the tendency of impulsive buying behavior among
early adulthood individuals using Shopee PayLater. These findings underline the
importance of understanding FOMO as one of the factors influencing purchasing
decisions.

Keywords: Early Adulthood; Fear of Missing Out; Impulsive Buying
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