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Hubungan Kecerdasan Emosional Dan Ide Bunuh Diri Pada Generasi Z di
Kota Malang

Vincentius Tegar Pandu Aji
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

vincentiustegarpanduaji@gmail.com

INTISARI

Penelitian ini  bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan kecerdasan
emosional dengan ide bunuh diri pada Generasi Z. Metode penelitian ini
menggunakan kuantitatif korelasional, dengan jumlah responden sebanyak 400
orang. Metode sampling menggunakan teknik accidental sampling. Alat ukur yang
digunakan adalah skala ide bunuh diri (a= 0, 936) dan skala kecerdasan emosional
(a= 0, 963). Teknik analisis data menggunakan analisis regresi linear sederhana.
Hasil analisis data menunjukkan nilai koefisien korelasi sebesar 0.000 < 0.05.
Berdasarkan hasil tersebut, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan
yang signifikan antara kecerdasan emosional dan ide bunuh diri pada Generasi Z.
Hasil penelitian ini ditemukan bahwa semakin tinggi tingkat kecerdasan emosional
maka semakin rendah tingkat ide bunuh diri yang terjadi pada generasi z di Kota
Malang. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan dampak kepada kalangan
generasi z khususnya di Kota Malang, untuk lebih memperhatikan kasus-kasus ide
bunuh diri yang terjadi, serta memberikan wawasan kepada para orang tua agar
dapat memberikan pencegahan terhadap anak-anak yang berpotensi
memunculkan perilaku ide bunuh diri dan sebagai pengetahuan tambahan tentang
pentingnya menumbuhkan kecerdasan emosional yang baik pada diri seorang
Generasi Z.

Kata Kunci: Generasi Z, Ide Bunuh Diri, Kecerdasan Emosional
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The Relationship Between Emotional Intelligence and Suicidal Ideation
Among Generation Z in Malang City

Vincentius Tegar Pandu Aji
Faculty of Psychology, Universitas Merdeka Malang

vincentiustegarpanduaji@gmail.com

ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between emotional intelligence and
suicidal ideation among Generation Z. The research method used is quantitative
correlational, with a total of 400 respondents. The sampling method employed is
accidental sampling. The measurement instruments used are the suicidal ideation
scale (a = 0.936) and the emotional intelligence scale (a = 0.963). Data analysis
was conducted using simple linear regression analysis. The results showed a
correlation coefficient with a significance value of 0.000 < 0.05. Based on these
results, it can be concluded that there is a significant relationship between
emotional intelligence and suicidal ideation among Generation Z. The findings of
this study reveal that the higher the level of emotional intelligence, the lower the
level of suicidal ideation experienced by Generation Z in Malang City. It is hoped
that this research will have an impact on Generation Z, particularly in Malang City,
encouraging greater awareness of suicidal ideation cases. Furthermore, it aims to
provide insights for parents to help prevent suicidal ideation in their children and to
emphasize the importance of developing strong emotional intelligence in
Generation Z.

Keywords: Emotional Intelligence, Generation Z, Suicidal Ideation
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