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MOTTO  

 

Yeremia 29:11 

”Sebab Aku ini mengetahui rancangan-rancangan apa yang ada padaKu 

mengenai kamu, demikianlah firman TUHAN, yaitu rancangan damai sejahtera 

dan bukan rancangan kecelakaan, untuk memberikan kepadamu hari depan 

yang penuh harapan.” 
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Hubungan Konsep Diri dengan Perilaku Konsumtif pada Generasi Z 

di Era Digital 

 

Yohana Eveline Nadya  

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 

yohana.eveline323@gmail.com 

 

INTISARI  

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan konsep diri 

dengan perilaku konsumtif pada generasi Z di era digital. Metode 

penelitian ini menggunakan kuantitatif korelasional, dengan jumlah 

responden sebesar 106 responden. Penentuan sampling 

menggunakan teknik accidental sampling (sampling insidental). Alat 

ukur yang digunakan adalah skala perilaku konsumtif (α= 0,909) dan 

skala konsep diri (α= 0,785). Teknik analisa data menggunakan uji 

regresi linear sederhana. Hasil analisis data menunjukkan bahwa 

koefisien regresi dari konsep diri = -0,337 dan nilai p = 0,002 < 0,05, 

dengan kontribusi sebesar 7% (R² = 0.070). Berdasarkan hasil 

tersebut, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan negatif 

antara konsep diri dengan perilaku konsumtif pada generasi Z sebesar 

7%, semakin rendah konsep dirinya, maka akan semakin tinggi 

perilaku konsumtifnya. Temuan dari penelitian ini memberikan 

pemahaman mengenai hubungan konsep diri dan perilaku konsumtif 

dari beragam umur pada generasi Z. memupaya yang berguna untuk 

meningkatkan konsep diri pada generasi Z dengan cara yang positif 

sehingga mengurangi munculnya perilaku konsumtif. 

 

Kata Kunci: Generasi Z, Konsep Diri, Perilaku Konsumtif 
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The Relationship between Self-Concept and Consumer Behavior in 
Generation Z in the Digital Age 

 

Yohana Eveline Nadya  

Faculty of Psychology, Merdeka University of Malang 

yohana.eveline323@gmail.com  

 

ABSTRACT 

The aim of this research is to determine the relationship between self-

concept and consumer behavior in generation Z in the digital era. This 

research method uses quantitative correlational, with a total of 106 

respondents. Determination of sampling using accidental sampling 

technique (incidental sampling). The measuring instruments used are 

the consumer behavior scale (α= 0.909) and the self-concept scale (α= 

0.785). The data analysis technique uses a simple linear regression 

test. The results of data analysis show that the regression coefficient 

of self-concept = -0.337 and p value = 0.002 < 0.05, with a contribution 

of 7% (R² = 0.070). Based on these results, it can be concluded that 

there is a negative relationship between self-concept and consumptive 

behavior in generation Z of 7%, the lower the self-concept, the higher 

the consumptive behavior. The findings of this research provide an 

understanding of the relationship between self-concept and consumer 

behavior of various ages in generation Z. It is a useful effort to improve 

self-concept in generation Z in a positive way so as to reduce the 

emergence of consumer behavior. 

Keywords: Consumptive Behavior, Generation Z, Self Concept  
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