
 

38 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Andayani, S. A. (2023). Pengaruh peer group education terhadap persepsi body 
image remaja santri putri di Pondok Pesantren Nurul Jadid. 4(2), 122 127. 

APJII. (2024). Asosiasi penyelenggara jasa internet indonesia-Survei. 
https://survei.apjii.or.id/  

Aristantya, E. K., Helmi, A. F., Psikologi, F., & Gadjah, U. (2019). Citra tubuh pada 
remaja pengguna instagram. 5 (2), 114 128. 
https://doi.org/10.22146/gamajop.50624 

Azwar, S. (2017). Metode penelitian psikologi. 

Baron, A. R., & Bryne, D. (2003). Psikologi sosial (R. Juwita (Ed.); Jilid 1). 
Erlangga. 

Cash, T. F., & Pruzinsky, T. (2002). Body image: a handbook of theory, research 
and clinical practice. 

Cash, T. F., & Smolak, L. (2011). Body image: a handbook of science, practice, 
and prevention. guilford press. 

Dong, H., Yang, F., Lu, X., & Hao, W. (2020). Internet addiction and related 
psychological factors among children and adolescents in china during the 
coronavirus disease 2019 (covid-19) epidemic. Frontiers in Psychiatry, 11 
(September), 1 9. https://doi.org/10.3389/fpsyt.2020.00751 

Febryani Zuvita, Arneliwati, F. A. N. (2022). Hubungan dukungan sosial teman 
sebaya dengan body image pada remaja. Ners Indonesia, 12(2). 

Gültzow, T., Guidry, J. P. D., Schneider, F., & Hoving, C. (2020). Male body image 
portrayals on instagram. Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 
23(5), 281 289. https://doi.org/10.1089/cyber.2019.0368 

Khaira, P. (2018). Hubungan antara self esteem dengan body image pada remaja 
pria [Islam Indonesia Yogyakarta]. http://hdl.handle.net/123456789/7302 

Lwanga, K., & Lemeshow, S. (1991). Sample size determination in health studies: 
a practical manual. In Health (p. 23). World Health Organization. 

Musba, E. & Z. A. (2014). Hubungan antara body image dengan penyesuaian diri 
pada remaja pria yang melakukan latihan fitness. Empati, 3(2), 147 156. 
https://doi.org/https://doi.org/10.14710/empati.2014.7509 

Mutmainah, F. Y. (2024). Hubungan dukungan sosial dengan citra tubuh pada 
remaja pengguna sosial media di SMA Negeri 9 Palembang. 4(3), 1785
1794. 

Nindy Elisa, N., Nur Elfiana, L., Alifah Rahma, D., & Muhid, A. (2021). Citra tubuh, 
dukungan sosial teman sebaya, dan penerimaan diri pada orang dengan 
obesitas (odo). Proyeksi, 16 (2), 198 207. 
https://doi.org/http://dx.doi.org/10.30659/jp.16.2.198-207 

Nurfauziah, C. A. (2024). Hubungan body image dan psychological well being 
pada mahasiswa pengguna sosial media (Skripsi tidak diterbitkan). 



39 

 
 

Universitas Merdeka Malang. 

Pendry, L. F., & Salvatore, J. (2015). Individual and social benefits of online 
discussion forums. Computers in Human Behavior, 50, 211 220. 
https://doi.org/10.1016/j.chb.2015.03.067 

Ramanda, R., Akbar, Z., & Wirasti, R. A. M. K. (2019). Studi kepustakaan 
mengenai landasan teori body image bagi perkembangan remaja. Jurnal 
Edukasi: Jurnal Bimbingan Konseling, 5 (2), 121. 
https://doi.org/10.22373/je.v5i2.5019 

Ramdhani, S. (2023). Peran dukungan teman sebaya terhadap career decision 
making self efficacy pada mahasiswa (Skripsi tidak diterbitkan). Universitas 
Brawijaya. 

Ridha, M. (2012). Hubungan antara body image dengan penerimaan diri pada 
mahasiswa Aceh di Yogyakarta. Empathy, 1(1), 111 121. 
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/32371894/1419-3947-1-SM-
libre.pdf?1391089311=&response-content-disposition 

Santrock, J. W. (2012). Life-span development: perkembangan masa-hidup (Edisi 
13 J). Erlangga. 

Sarafino, Edward P and Smith, T. W. (2014). Health psychology: biopsychosocial 
interactions. In sarafino 2014 health. John Wiley & Sons. 

Shanti, P., & Az Zahra, A. C. (2022). Self esteem dan gratitude sebagai prediktor 
body image: studi pada remaja laki-laki di Kota Malang. Jurnal Sains 
Psikologi, 11(1), 71. https://doi.org/10.17977/um023v11i12022p71-85 

Shufiyah, W. S., & Suprihatin, T. (2020). Hubungan antara harga diri dan dukungan 
sosial teman sebaya dengan citra tubuh pada siswi 2 (November), 
74 83. https://doi.org/http://dx.doi.org/10.30659/psisula.v2i0.13072 

Solomon, P. (2004). Peer support/peer provided services underlyng processes, 
benefits, and critical ingredients. Psychiatric Rehabilitation, 27(4), 392 401. 

Sugiyono. (2013). Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif Dan R&D (19th ed.). 
Alfabeta. 

Sugiyono. (2017). Statistika Untuk Penelitian. 

Sutini, T. (2022). Pengaruh media sosial terhadap citra tubuh pada remaja dan 
dewasa awal. Jurnal Keperawatan Muhammadiyah, 7(4), 159 166. 
https://doi.org/10.30651/jkm.v7i4.15506 

Umrati, & Hengki, W. (2020). Analisis data kualitatif teori konsep dalam penelitian 
pendidikan (C. S. Setiana (Ed.)). Sekolah Tinggi Theology Jaffray. 

Wahyu, A. A. D. (2016). Hubungan antara body image kepercayaan diri siswa 
Relationship body image and self confidences of 10 th grade. E-Journal 
Bimbingan Dan Konseling, 4 (4), 80 88. 
journal.student.uny.ac.id/index.php/fipbk/article/view/1157 

Wahyuni, N. S., Psikologi, F., & Medan, U. (2016). Hubungan dukungan sosial 
teman sebaya dengan kemampuan bersosialisasi pada siswa SMK Negeri 3. 



40 

 
 

Diversita Desember, 2 (2). 
https://doi.org/https://doi.org/10.31289/diversita.v2i2.512 

Widiastuti, E., & Ratnawati, D. (2020). Correlation peer support with body image 
(self-image) of adolescent at SMP Pelita 1 Depok. Jurnal Ilmiah Keperawatan 
Indonesia [JIKI], 3(2), 31. https://doi.org/10.31000/jiki.v3i1.1362 

Zimet, G. D., Dahlem, N. W., Farley, G. K.,. (2017). The multidimensional scale of 
perceived social support the multidimensional scale of perceived social 
support. 3891 (October). https://doi.org/10.1207/s15327752jpa5201

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


