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HUBUNGAN ANTARA KEBUTUHAN AFILIASI DENGAN KESEPIAN PADA

DEWASA AWAL PENGGUNA APLIKASI BUMBLE

Imanda Wiradika Eka Putri
Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang

imandawep@gmail.com

INTISARI

Kesepian merupakan keadaan psikis yang dicirikan dengan perasaan terasing dan
minimnya terjadi interaksi sosial. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui
hubungan antara kebutuhan afiliasi dengan kesepian pada dewasa awal yang
menggunakan aplikasi bumble. Metode penelitian yang digunakan adalah
kuantitatif dengan teknik pengambilan data accidental sampling menggunakan
skala yang disebarkan pada 187 responden dewasa awal pengguna aplikasi
bumble berusia 18-25 tahun. Hasil penelitian berdasarkan uji regresi linear
sederhana menunjukkan bahwa adanya hubungan positif antara kebutuhan afiliasi
dan kesepian dengan nilai regresi linear sederhana 0,079

Kata Kunci : Dewasa Awal, Kebutuhan Afiliasi, Kesepian
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Relationship Between Afiliation Need with Loneliness on Young Adults

Bumble Application User

Imanda Wiradika Eka Putri
Psychology Faculty, Merdeka Malang University

imandawep@gmail.com

ABSTRACT

Loneliness is a psychological state characterized by feelings of isolation and lack
of social interaction. The purpose of this study is to find out the relationship
between affiliate needs and loneliness in early adults who use bumble applications.
The research method used was quantitative with accidental sampling data
collection techniques using scale that distributed to 187 young adult respondents
of bumble application users aged 18-25 years. The results of the study based on
regression linearity test showed that there was a positive relationship between the
need for affiliation and loneliness with a regression linearity value of 0,079.

Keyword : Affiliation Needs, Loneliness, Young Adult
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