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Resiliensi pada Dewasa Awal yang Mengalami Kekerasan pada Masa 
Kanak-Kanak 

Ilda Hardiani 
Faculty of Psychology, Merdeka University of Malang 

Jalan Terusan Dieng No. 62-64, Malang 
Ildahardiani16@gmail.com 

INTISARI 

Keluarga menjadi tempat di mana terjadinya pembentuk perkembangan anak 

dalam upaya menjadikannya individu dewasa secara fisik maupun psikologis. 

Kenyataan yang ada di masyarakat, yang di mana anak harusnya mendapatkan 

pembelajaraan dan pembinaan, justru mendapatkan perilaku kekerasan baik fisik 

maupun psikis. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran resiliensi 

pada dewasa awal yang mengalami kekerasan pada masa kanak-kanak dan 

faktor-faktor apa saja yang memengaruhi resiliensi. Penelitian ini menggunakan 

metode kualitatif dengan jumlah responden tiga orang. teknik pengambilan 

responden menggunakan sampel dengan kriteria tertentu (technique criterion 

sampling). Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1. Secara umum, ketiga 

responden sudah memiliki resiliensi yang baik, ketiga responden memiliki aspek-

aspek resiliensi berdasarkan Reivich dan Shatte (2002), yaitu optimisme, analisis 

penyebab masalah, empati, efikasi diri, dan reaching out.  Faktor-faktor resiliensi 

yang diungkapkan oleh Grotberg (1995) yaitu, yaitu individu yang resilien memiliki 

dukungan ekstrenal (I Have), kekuatan pribadi individu (I Am), dan kemampuan 

interpersonal yang dimiliki individu (I Can). Dampak kekerasan yang dialami oleh 

masing-masing subjek mulai berkurang. Mereka sudah mulai dan bisa menjalani 

kehidupan yang lebih baik, berusaha mandiri dan bertanggung jawab pada 

kehidupannya sendiri. Ketiga subjek dalam penelitian ini memiliki potensi resiliensi 

dan bisa bangkit dari masa lalu yang menyakitkan. 

Kata  Kunci: resiliensi, kekerasan pada masa kanak-kanak, dewasa awal. 
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Resilience in Early Adults Experiencing Childhood Violence 

Ilda Hardiani 
Faculty of Psychology, University Merdeka of Malang  
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Ildahardiani16@gmail.com 

ABSTRACT 

The family is a place where the development of children occurs in an effort to make 
them mature individuals physically and psychologically. The reality in society, 
where children should get learning and coaching, actually gets violent behavior, 
both physical and psychological. This study aims to find out the picture of resilience 
in early adults who experience childhood violence and what factors affect 
resilience. This study uses a qualitative method with a total of three respondents. 
The technique of taking respondents uses samples with certain criteria (technique 
criterion sampling). The results of the study showed that: 1. In general, the three 
respondents already had good resilience, the three respondents had aspects of 
resilience based on Reivich and Shatte (2002), namely optimism, causal analysis, 
empathy, self-efficacy, and reaching out. The resilience factors expressed by 
Grotberg (1995) are, namely resilient individuals have extrenal support (I Have), 
individual personal strengths (I Am), and interpersonal abilities that individuals 
have (I Can). The impact of violence experienced by each subject began to 
decrease. They have started and can live a better life, try to be independent and 
take responsibility for their own lives. The three subjects in this study have 
resilience potential and can bounce back from a painful past. 

Keywords: Resilience, Child Abuse, Early Adult. 
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