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MOTTO
“Sesuatu yang belum dikerjakan, seringkali tampak mustahit; kita baru yakin
kaiau kita telah berhasil melakukannya dengan baik.”

Evelyn Underhill

“Apa pun tugas hidup anda, fakukan dengan baik. Seseorang semestinya
melakukan pekerjaannya sedemikian baik sehingga mereka yang masih hidup,
yang sudah mati, dan yang belum lahir tidak mampu melakukannya iebih baik

tagi.”

Martin Luther King

“In the end, t i impossible not to become what others believe you are
and Experience is the teacher of all things”

Julius Caesar
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Peran Kecemasan Akademik Terhadap Prokrastinasi

Akademik Mahasiswa dalam Penyelesaian Skripsi

Ignatius Jonathan Neale
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

jjoneale12@gmail.com

INTISARI

Skripsi merupakan hal yang sangat menakutkan bagi sebagian mahasiswa, hal tersebut
menimbulkan prokrastinasi akademik. Tingginya prokrastinasi akademik pada mahasiswa
diduga karena adanya kecemasan dalam penyelesaian skripsi. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui pengaruh kecemasan akademik terhadap prokrastinasi akademik
mahasiswa dalam penyelesaian skripsi d Universitas Merdeka Malang. Metode penelitian
ini menggunakan metode kuantitatif dengan teknik pengambilan sampel yaitu accidental
sampiing menggunakan Kkuisioner yang disebarkan kepada 95 responden mahasiswa di
Universitas Merdeka Malang. Alat ukur yang digunakan adalah skala prokrastinasi
akademik dengan reliabilitas 0,848 dan skala kecemasan akademik dengan reliabilitas
0,903 . Hasil penelitian berdasarkan uj regresi linear sederhana menunjukkan bahwa
kecemasan akademik memiliki pengaruh terhadap prokrastinasi akademik dengan nilai
Sig. 0,000 dan memberikan sumbangan pengaruh sebesar 28,8%. Hal ini menunjukkan
bahwa pengaruh kecemasan akademik terhadap prokrastinasi akademik pada mahasiswa
dalam penyelesaian skripsi di Universitas Merdeka Malang adalah sebesar 28,8% saat
memunculkan suatu perilaku kecemasan dan menghasilkan prokrastinasi akademik.
Sehingga semakin tinggi kecemasan akademik maka semakin tinggi pula prokrastinasi
akademik pada mahasiswa yang dalam proses penyelesaian skripsi.

Kata Kunci: Kecemasan Akademik, Prokrastinasi Akademik, Mahasiswa
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The Role of Academic Anxiety on Student Academic

Procrastination in Completion Thesis

Ignatius Jonathan Neale
Faculty of Psychology University of Merdeka Malang

jjoneale12@gmail.com

ABSTRACT

Athesis is a scary thing for some students; upon that, it causes academic procrastination.
The high-level procrastination academic for student thought because there is anxiety in the
completion thesis. The purpose of this research is to know the effect academic anxiety on
academic procrastination students in completing their thesis at the University of Merdeka
Malang. The method in this research is quantitative with sampling techniques that are
accidental sampling using a scale for 85 respondents and distributed o students at the
University of Merdeka Malang. The measuring instrument used k the academic
procrastination scale with a reliability of 0.848 and the academic anxiety scale with a
reliability of 0.803. The result of the research based on simple linear regression shows that
academic anxiety has an effect on academic procrastination with a value of sig 0.000 and
contributes 28.8%. Because of that its show anxiety has an academic effect on
procrastination academic studenis in the case of completing a thesis at the University of
Medeka Malang with a value of 288% when it shows anxiety behavior and produces
academic procrastination. For that reason, the higher the anxiety, the more it wil raise a
procrastinating academic student in the process of completing their thesis.

Keywords: Academic Anxiety, Academic Procrastination, College Student
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