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MOTTO

"Orang-orang yang membuat Anda tertawa, yang membantu Anda ketika Anda
membutuhkan. Orang-orang yang benar-benar peduli. Mereka adalah orang-

orang layak disimpan dalam hidup Anda. Orang lain hanya lewat."

-Karl Marx-
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Kesejahteraan Subjektif Pada Anak Yang Dibesarkan Oleh Ibu Tunggal

Hisyam Firman Syah
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

hisyamfirmans16@gmail.com

INTISARI

Fenomena keluarga dengan orang tua tunggal, khususnya ibu tunggal, menjadi
semakin sering ditemui dalam masyarakat modern. Konsekuensinya, muncul
berbagai dinamika psikologis yang berpengaruh terhadap perkembangan anak,
salah satunya adalah kesejahteraan subjektif. Penelitian ini bertujuan untuk
menggambarkan kesejahteraan subjektif pada anak-anak yang dibesarkan oleh
ibu tunggal, yang meliputi aspek afektif positif, afektif negatif, dan kognitif.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode fenomenologis
dan melibatkan tiga orang subjek dewasa awal (usia 19-24 tahun) di Kota Batu,
yang telah dibesarkan oleh ibu tunggal sejak masa kanak-kanak. Teknik
pengumpulan data dilakukan melalui wawancara mendalam, observasi, dan
dokumentasi, serta dianalisis dengan model interaktif Miles dan Huberman. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa meskipun ketiga subjek mengalami ketidakhadiran
figur ayah, mereka tetap dapat mengembangkan kesejahteraan subjektif yang
relatif positif, didukung oleh hubungan yang kuat dengan ibu, pengalaman hidup
yang membentuk kemandirian, serta kemampuan memaknai kehidupan secara
konstruktif. Penelitian ini menunjukkan bahwa pengasuhan ibu tunggal dapat tetap
menghasilkan kesejahteraan psikologi apabila disertai dengan dukungan
emosional, pemaknaan positif, dan pengalaman resilien.

Kata Kunci: Kesejahteraan subjektif, ibu tunggal, afek, kepuasan hidup, keluarga
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Subjective Well-Being in Children Raised by Single Mothers

Hisyam Firman Syah
Faculty of Psychology Merdeka Malang University

hisyamfirmans16@gmail.com

ABSTRACT

The phenomenon of single-parent families, especially single mothers, is becoming
increasingly common in modern society. Consequently, various psychological
dynamics emerge that influence child development, one of which is subjective well-
being. This study aims to describe subjective well-being in children raised by single
mothers, which includes positive affective, negative affective, and cognitive
aspects. This study uses a qualitative approach with a phenomenological method
and involves three early adult subjects (aged 19-24 years) who have been raised
by single mothers since childhood. Data collection techniques were carried out
through in-depth interviews, observation, and documentation, and analyzed using
the Miles and Huberman interactive model. The results of the study showed that
although the three subjects experienced the absence of a father figure, they were
still able to develop relatively positive subjective well-being, supported by a strong
relationship with their mother, life experiences that shape independence, and the
ability to interpret life constructively. This study shows that single mother parenting
can still produce psychological well-being if accompanied by emotional support,
positive meaning, and resilience experiences.

Keyword: subjective well-being, single mother, affect, life satisfaction, family
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