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INTISARI 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara Intensitas 
penggunaan media sosial instagram dan gaya hidup hedonis pada generasi 

Z. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif regresi dengan sampel 
sebanyak 385. Penentuan sampel dalam penelitian ini menggunakan 
snowball sampling. Alat ukur yang digunakan adalah Skala Intensita 

Penggunaan Media Sosial (SIPMS) ( = 0.806) dan Skala Gaya hidup 

hedonis ( = 0.952). Teknik analisis menggunakan regresi dengan  = 
0,929, t = -19,026 dengan signifikansi sebesar 0,00 (<0,05). Berdasarkan 
hal tersebut mengindikasikan bahwa pengaruh tersebut signifikan. 
Penelitian ini memberikan pemahaman terkait hubungan Intensitas 
penggunaan media sosial instagram terhadap perilaku gaya hidup hedonis 
generasi Z maka dari itu penelitian tentang intensitas penggunaan media 
sosial Instagram dan gaya hidup hedonis adalah bahwa media sosial dapat 
memengaruhi pola hidup generasi Z, sehingga perlu edukasi bijak dalam 
menggunakan media digital, baik oleh individu maupun melalui peran 
keluarga, sekolah, dan masyarakat. 

 
Kata Kunci: Gaya hidup hedonis, Intensitas Penggunaan Media Sosial Instagram, 

Generasi Z 
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ABSTRACT 

 
The purpose of this study is to determine the relationship between the intensity of 

Instagram social media use and hedonic lifestyle in generation Z. This study uses 

a quantitative regression method with a sample of 385. The sample determination 

in this study uses snowball sampling. The measuring instrument used is the Social 

Media Use Intensity Scale (SIPMS) (α = 0.806) and the Hedonic Lifestyle Scale (α 

= 0.952). The analysis technique uses regression with α = 0.929, t = -19.026 with 

a significance of 0.00 (<0.05). Based on this, it indicates that the influence is 

significant. This study provides an understanding regarding the relationship 

between the intensity of Instagram social media use and the hedonic lifestyle 

behavior of generation Z. Therefore, research on the intensity of Instagram social 

media use and hedonic lifestyle is that social media can influence the lifestyle of 

generation Z, so it is necessary to educate wisely in using digital media, both by 

individuals and through the role of family, school, and society. 

Keywords: Hedonistic Lifestyle, Intensity of Use of Instagram Social Media, 

Generation Z 
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