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MOTTO 

 

Sungguh baiklah bersyukur kepada-Mu, ya TUHAN, dan memuji Engkau, Allah 

Yang Mahatinggi; mewartakan kasih-Mu di waktu pagi, dan kesetiaan-Mu di 

waktu malam. 

Mazmur 92:2-3 BIMK 

 

Soli Deo Gloria
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Dukungan Sosial dengan Penerimaan Diri Siswa SMA di Kota Malang 
 

Gabriella Febriana Rima Here 
Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang 

gabriella.rimehere@gmail.com 
 
 

INTISARI 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui dukungan sosial dengan 
penerimaan diri siswa SMA di Kota Malang. Metode penelitian ini menggunakan 
pendekatan kuantitatif dengan teknik analisis regresi sederhana, dengan jumlah 
responden 101 responden. Penentuan sampling menggunakan teknik convience 
sampling. Alat ukur yang digunakan adalah skala dukungan sosial (0.905) dan 

penerimaan diri (0.855). Teknik analisis data menggunakan analisis regresi 
sederhana dengan bantuan software statistic SPSS 24 for windows. Hasil analisis 

data menunjukkan nilai koefisien korelasi sebesar 0,000 < 0,05. Berdasarkan hasil 
tersebut, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan 
variabel dukungan sosial dengan penerimaan diri. Dukungan sosial berpengaruh 
sebesar 23% terhadap penerimaan diri siswa SMA di Kota Malang. Arah hubungan 
kedua variabel adalah positif, artinya semakin tinggi dukungan sosial semakin 
tinggi penerimaan diri siswa SMA. Penelitian ini dapat memberikan informasi 
bahwa dukungan sosial dapat memprediksi tinggi rendahnya penerimaan diri 
siswa SMA di Kota Malang, dengan adanya peningkatan dukungan sosial pada 
siswa SMA di Kota Malang melalui mindfulness dan manajemen waktu sehingga 
mengurangi kebiasaan prokrastinasi akademik. 
 
Kata kunci: dukungan sosial, penerimaan diri, siswa SMA 
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Social Support with Self-Acceptance of High School Students in 
Malang City 

 
 

Gabriella Febriana Rima Here 
Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang 

gabriella.rimahere@gmail.com  
 
 

ABSTRACT 

The purpose of this study was to determine social support with self-acceptance of 
high school students in Malang City. This research method uses a quantitative 
approach with simple regression analysis techniques, with 101 respondents. 
Determination of sampling using convience sampling technique. The measuring 
instrument used is the social support scale (0.905) and self-acceptance (0.855). 
The data analysis technique uses simple regression analysis with the help of 
statistical software SPSS 24 for windows. The results of data analysis showed a 
correlation coefficient value of 0.000 <0.05. Based on these results, it can be 
concluded that there is a significant relationship between social support variables 
and self-acceptance. Social support has an effect of 23% on the self-acceptance 
of high school students in Malang City. The direction of the relationship between 
the two variables is positive, meaning that the higher the social support, the higher 
the self-acceptance of high school students. This study can provide information 
that social support can predict the high and low self-acceptance of high school 
students in Malang City, with an increase in social support in high school students 
in Malang City through mindfulness and time management so as to reduce the 
habit of academic procrastination. 
 
Keywords: high school students, self-acceptance, social support 
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