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HUBUNGAN ANTARA SELF-ESTEEM DENGAN TOXIC RELATIONSHIP
PADA MAHASISWA MALANG

Fikri Sabriantono Jauza
Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang
fikrijauza55@gmail.com

INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara Self-esteem dengan
Toxic relationship pada mahasiswa Malang. Penelitian ini menggunakan
metode kuantitatif dengan jumlah responden sebesar 400 responden.
Pemilihan sampel dilakukan melalui teknik purposive sampling. Alat ukur
yang digunakan mencangkup skala Self-esteem 0,984 dan Toxic
relationship 0,928. Analisis data dilakukan menggunakan uji regresi linier
sederhana. Hasil analisis menunjukkan bahwa tidak ada hubungan
signifikan antara Self-esteem dengan Toxic relationship dengan nilai
signifikan 0,162>0,05. Berdasarkan hasil yang diperoleh ditemukan bahwa
tingkat Self-esteem seseorang tidak secara langsung menentukan apakah
individu tersebut akan berada dalam hubungan yang toxic. Faktor-faktor lain
yang lebih kompleks dapat memberikan pengaruh yang lebih dalam bentuk
pola Toxic relationship.

Kata Kunci: Malang; Self-esteem; Toxic relationship
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-ESTEEM AND TOXIC
RELATIONSHIPS AMONG UNIVERSITY STUDENTS IN MALANG

Fikri Sabriantono Jauza
Faculty of Psychology, Universitas Merdeka Malang
fikrijauza55@gmail.com

ABSTRACT

This study aims to examine the relationship between Self-esteem and Toxic
relationships among university students in Malang. The research employed
a quantitative method with a total of 400 respondents. The sample was
selected using purposive sampling technique. The measurement
instruments used included a Self-esteem scale (a = 0.984) and a Toxic
relationship scale (a = 0.928). Data analysis was conducted using simple
linear regression. The results showed that there is no significant relationship
between Self-esteem and Toxic relationships, with a significance value of
0.162 > 0.05. Based on these findings, it can be concluded that a person's
level of Self-esteem does not directly determine whether the individual will
be involved in a Toxic relationship. Other, more complex factors may have a
greater influence on the emergence of Toxic relationship patterns.

Keywords: Malang; Self-esteem; Toxic relationship
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