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MOTTO 

 
Lewatin aja stepnya, 

I mean gada yang terlalu cepat dan gada juga yang terlalu lambat. 
Just do it and love your own process! 

 
„Surah Maryam 30-35’ 
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Stres Akademik Mahasiswa Baru Ditinjau dari Kecerdasan Spiritual 
 

 

Evi Dwi Sumariyani 
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 

evidwisumariani@gmail.com  
 

INTISARI 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh stres akademik mahasiswa 
baru ditinjau dari kecerdasan spiritual. Metode penelitian ini menggunakan 
kuantitatif korelasional, dengan jumlah populasi sebanyak 2.428 dan sampel 
yang didapatkan sebesar 345 responden. Penentuan sampling menggunakan 
teknik Convenience Sampling. Alat ukur yang digunakan adalah skala Perceived 
Sources of Academic Stress (α=0,805) dan skala kecerdasan spiritual (α=0,927). 
Teknik analisis data menggunakan regresi linier sederhana. Hasil analisis data 
menunjukkan nilai regresi β = (-.185), p=0.001<0.05. Berdasarkan hasil tersebut, 
maka dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh yang signifikan antara kecerdasan 
spiritual terhadap stres akademik mahasiswa baru sebesar 3,4% dengan arah 
hubungan negatif artinya semakin tinggi kecerdasan spiritual seseorang maka 
semakin rendah tingkat stres akademik yang dialami oleh individu. Implikasi pada 
penelitian ini ialah pentingnya pengembangan kecerdasan spiritual dalam 
pembinaan mahasiswa baru untuk membantu mereka menghadapi stres 
akademik dengan lebih baik. 
 
Kata Kunci: Kecerdasan Spiritual; Mahasiswa Baru; Stres Akademik 
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Academic Stress of Freshmen in View of Spiritual Intelligence 
 

Evi Dwi Sumariyani 
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evidwisumariani@gmail.com 
 

ABSTRACT 
 

This study aims to determine the effect of academic stress on new students in 
terms of spiritual intelligence. The research method used is quantitative 
correlational, with a population of 2,428 and a sample of 345 respondents. 
Sampling was determined using the convenience sampling technique. The 
measurement tools used were the Perceived Sources of Academic Stress scale 
(α = 0.805) and the Spiritual Intelligence scale (α = 0.927). Data analysis 
techniques used simple linear regression. The results of the data analysis 
showed a regression value of β = -0.185, p = 0.001 < 0.05. Based on these 
results, it can be concluded that there is a significant influence between spiritual 
intelligence and academic stress among new students of 3.4% with a negative 
relationship direction, meaning that the higher a person's spiritual intelligence, the 
lower the level of academic stress experienced by the individual. The implication 
of this study is the importance of developing spiritual intelligence in the guidance 
of new students to help them cope with academic stress more effectively. 
 
Keywords: Academic Stress; New Students; Spiritual Intelligence 
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