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MOTTO 

 

“Janganlah  takut, sebab Aku menyertai engkau, janganlah bimbang, sebab 

Aku ini Allahmu; Aku akan meneguhkan, bahkan menolong engkau; Aku 

akan memegang engkau dengan tangan kanan-Ku yang membawa 

kemenangan. ” 

 

 

-Yesaya 41:10 
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INTISARI 

 

Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk menguji hubungan dukungan sosial 

dengan kepercayaan diri pada mahasiswa penyandang disabilitas Kota Malang. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif korelasional dengan jumlah 

responden sebesar 100 responden. Pemilihan sampel dilakukan melalui teknik 

snowball sampling. Alat ukur yang digunakan mencakup skala dukungan sosial 

(α=0.971) dan skala kepercayaan diri (α=0.930). Analisis data dilakukan dengan 

regresi linear sederhana. Hasil analisis menunjukkan bahwa dukungan sosial 

berpengaruh signifikan terhadap kepercayaan diri, dengan nilai signifikansi (p) 

sebesar 0,000 < 0,05. Koefisien regresi sebesar 0,649 menunjukkan pengaruh 

positif dan kuat antara variabel Berdasarkan hasil tersebut, dapat disimpulkan 

bahwa semakin tinggi dukungan sosial yang diterima, maka semakin tinggi pula 

tingkat kepercayaan diri mahasiswa penyandang disabilitas. Penelitian ini dapat 

diketahui jika pengembangan kepercayaan diri dapat dibentuk melalui dukungan 

sosial yang baik, dimana dukungan sosial yang tinggi akan membuat individu 

merasa dihargai dan diterima baik oleh lingkungannya.      

Kata kunci: dukungan sosial, kepercayaan diri, mahasiswa penyandang 

disabilitas 
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RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL SUPPORT AND SELF-CONFIDENCE IN 

UNIVERSITY STUDENTS WITH DISABILITIES IN MALANG CITY 

Eudea Sefaca Tatubeket 

Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang 

Eudea.sefaca1710@gmail.com 

ABSTRACT 

This study aims to examine the relationship between social support and self-
confidence among students with disabilities in Malang City. A quantitative 
correlational method was used, involving 100 respondents selected through the 
snowball sampling technique. The instruments utilized in this research were the 
Social Support Scale (α = 0.971) and the Self-Confidence Scale (α = 0.930). Data 
analysis was conducted using simple linear regression. The results showed that 
social support significantly affects self-confidence, with a significance value (p) of 
0.000 < 0.05. The regression coefficient of 0.649 indicates a strong and positive 
relationship between the two variables. These findings suggest that the higher the 
level of social support received, the greater the self-confidence of students with 
disabilities. This research highlights that the development of self-confidence can 
be fostered through strong social support, as individuals who receive high levels of 

support tend to feel valued and accepted by their environment. 

Kata kunci: social support, self-confidence, students with disabilities 
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