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MOTTO
“sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, sesungguhnya Bersama
kesulitan ada kemudahan, Apabila engkau telah selesai (dengan suatu

kebajikan), teruslah bekerja keras (untuk kebajikan yang lain) "

(QS. Al-Insyirah: 5-7)
"Hidup bukan saling mendahului, bermimpilah sendiri-sendiri”

(Hindia — Besok Mungkin Kita Sampai)

“If you never bleed you never grow”

( Taylor Swift )
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HUBUNGAN RELIGIUSITAS DENGAN KESIAPAN MENIKAH PADA
EMERGING ADULTHOOD DI KOTA MALANG

Ferlina Azizah Sugiarto
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang
ferlinaazizah140203@gmail.com

INTISARI

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara religiusitas dengan
kesiapan menikah pada emerging adulthood di Kota Malang. Penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif korelasional dengan jumlah sampel sebesar 100
responden. Penentuan sampling menggunakan teknik accidental sampling. Alat
ukur yang digunakan adalah skala religiusitas (a= 0.641) dan skala kesiapan
menikah (a= 0.619). Teknik analisis data menggunakan regresi linear sederhana.
Hasil analisis data menunjukkan nilai koefisien regresi () sebesar 0.24 (p=0.016)
< 0.05, dengan kontribusi sebesar 57.4% (R?=0.574). Berdasarkan hasil tersebut,
maka dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan positif antara religiusitas
dengan kesiapan menikah pada emerging adulthood di Kota Malang dan
religiusitas mempengaruhi kesiapan menikah sebesar 57.4%, sementara sisanya
dipengaruhi oleh faktor lain. Hasil penelitian ini memberikan implikasi pada upaya
peningkatan kesiapan menikah pada individu usia emerging adulthood dengan
meningkatkan religiusitas, dengan cara meningkatkan pemahaman, keyakinan,
ibadah bersama, ibadah pribadi, dan mengamalkan ajaran agama.

Kata Kunci: Emerging adulthood, Kesiapan menikah, Religiusitas
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RELATIONSHIP BETWEEN RELIGIOSITY AND MARRIAGE READINESS IN
EMERGING ADULTHOOD IN MALANG CITY

Ferlina Azizah Sugiarto
Faculty of Psychology,University of Merdeka Malang
ferlinaazizah140203@gmail.com

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the relationship between religiosity and
readiness to marry in emerging adulthood in Malang City. This study used a
correlational quantitative method with a sample size of 100 respondents. Sampling
determination using accidental sampling technique. The measuring instruments
used were religiosity scale (a = 0.641) and marriage readiness scale (a = 0.619).
Data analysis techniques using simple linear regression. The results of data
analysis showed a regression coefficient (B) of 0.24 (p=0.016) <0.05, with a
contribution of 57.4% (R2=0.574). Based on these results, it can be concluded that
there is a positive relationship between religiosity and marriage readiness in
emerging adulthood in Malang City and religiosity affects marriage readiness by
57.4%, while the rest is influenced by other factors. The results of this study provide
implications for efforts to increase marriage readiness in emerging adulthood
individuals by increasing religiosity, by increasing understanding, belief, joint
worship, personal worship, and practicing religious teachings.

Keywords: Emerging adulthood, Marriage readiness, Religiosity
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