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ABSTRAK

Setiap manusia pasti pernah mengalami masalah, salah satunya adalah
kegagalan dalam berumahtangga yang berujung pada perceraian yang bisa
mengakibatkan individu memiliki resiliensi yang rendah. Kemampuan untuk pulih
dari tantangan dan tekanan hidup disebut resiliensi. Self compassion berkaitan
dengan faktor-faktor yang membantu perempuan yang mengalami perceraian
untuk pulih dan mampu bertahan, faktor-faktor tersebut meliputi: memiliki
perasaan berharga, memiliki rasa optimis untuk melanjutkan hidup, dan bisa
menggali pelajaran serta manfaat dari kegagalan atau masalah yang dialami.
Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui ada atau tidaknya hubungan
antara self compassion dengan resiliensi pada perempuan yang mengalami
perceraian.Teknik sampling yang yang digunakan dalam penelitian ini adalah
accidental sampling dan snowball sampling. Skala resiliensi yang digunakan
dalam penelitian ini adalah menggunakan skala yang disusun oleh Connor (2003),
yang bernama The Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) yang telah
diterjemahkan oleh Septriani (2017), dan dimodifikasi oleh peneliti. Skala Self
Compassion yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala yang disusun oleh
Neff (2003) yang bernama Self Compassion Scale (SCS). Skala ini diterjemahkan
oleh Sugianto, D., dkk (2020). Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif
korelasional atas didapatkan nilai koefisien korelasi sebesar 0,551 dan nilai
signifikansi 0,05. Hasil tersebut menunjukkan bahwa self compassion berkorelasi
positif dengan resiliensi. Hasil penelitian dan analisis data yang telah dilakukan
serta teori-teori yang ada, maka dapat disimpulkan dalam penelitian ini bahwa ada
hubungan yang positif antara self compassion dengan resiliensi pada perempuan
yang mengalami perceraian di Kabupaten Malang. Semakin tinggi resiliesi, maka
semakin tinggi self compassion pada perempuan yang mengalami perceraian.
Sebaliknya jika semakin rendah resiliensi, maka semakin rendah self compassion
yang dimiliki oleh perempuan yang mengalami perceraian. Maka hipotesis yang
menyatakan bahwa ada hubungan antara variabel self compassion dan resiliensi
pada perempuan yang mengalami perceraian di Kabupaten Malang diterima

Kata kunci : Self compassion, Resiliensi, Perempuan, Perceraian
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ABSTRAK

Every human being must have experienced problems, one of which is a failure in
marriage that leads to divorce which can result in individuals having low resilience.
The ability to recover from life's challenges and stresses is called resilience. Self-
compassion is related to factors that help women who experience divorce to
recover and be able to survive, these factors include: having feelings of worth,
having a sense of optimism to continue living, and being able to learn lessons and
benefits from failures or problems experienced. The purpose of this study is to
determine whether or not there is a relationship between self -compassion and
resilience in women who experience divorce. The sampling technique used in this
study was accidental sampling and snowball sampling. The resilience scale used
in this study is a scale compiled by Connor (2003), named The Connor-Davidson
Resilience Scale (CD-RISC) which has been translated by Septriani (2017), and
modified by the researcher. The Self Compassion Scale used in this study is a
scale compiled by Neff (2003) called the Self Compassion Scale (SCS). This scale
was translated by Sugianto, D., et al (2020). This study uses a correlational
gquantitative approach to obtain a correlation coefficient value of 0.551 and a
significance value of 0.05. These results show that self-compassion is positively
correlated with resilience. The results of research and data analysis that have been
carried out as well as existing theories, it can be concluded in this study that there
is a positive relationship between self-compassion and resilience in women who
experience divorce in Malang Regency. The higher the resilience, the higher the
self-compassion for women who experience divorce. Conversely, if the lower the
resilience, the lower the self-compassion possessed by women who experience
divorce. So the hypothesis which states that there is a relationship between the
variables of self-compassion and resilience in women who experience divorce in
Malang Regency is accepted

Keywords: Self-compassion, Resilience, Women, Divorce
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