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HUBUNGAN SELF EFFICACY DAN STRES MAHASISWA PENGHAFAL AL
QUR’AN PPTQ NURUL FURQON MALANG

Wardatul Mufarrohah
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wardahmufarrohah@gmail.com

INTISARI

Mahasiswa memiliki banyak tuntutan, baik berupa tugas-tugas atau kegiatan
akademik. Ada juga mahasiswa yang menjadi santri dan mengikuti aktifitas
menghafalkan Al Quran, sehingga tuntutan yang dialami bukan hanya dari kampus
melainkan juga dari pesantren. tuntututan-tuntutan ini jika dibiarkan berlarut akan
menyebabkan mahasiswa mengalami gangguan kesehatan atau gangguan emosional
atau bahkan bisa menyebabkan mahasiswa mengalami stres. Sehingga perlunya self
efficacy atau keyakinan diri yang tinggi untuk bisa melewatinya. Hal ini membuktikan
bahwa self efficacy adalah salah satu sumber daya pribadi seseorang untuk mengatasi
dan mengelolah stresor. Self efficacy bisa mendorong seseorang untuk mengatasi situasi
ataupun stresor yang dihadapi.. Teknik pengambilan sampel adalah teknik sampling
insidental. Metode pengumpulan data dengan kuisioner. Aitem yang digunakan yaitu
skala stres dan skala self efficacy. Subyek penelitian berjumlah 40 subyek. Hasil
pengukuran reliabilitas skala stres adalah 0,791 dan skala self efficacy adalah 0,838.
Pada penelitian ini menggunakan analisis data hipotesis dengan bantuan aplikasi SPSS
V.26. Hasil uji hipotesis analisis hipotesis adalah 0,000 < 0,05 artinya adanya hubungan
antra stres dan self efficacy.

Kata kunci : Stres, Self Efficacy, Mahasiswa penghafal al quran
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF EFFICACY AND STRESS OF
STUDENTS MEMORIZING THE QUR'AN PPTQ NURUL FURQON
MALANG

ABSTRACT

Students have many demands, either in the form of assignments or academic activities.
There are also students who become santri and take part in activities to memorize the
Qur'an, so that the demands are not only on campus but also on Islamic boarding
schools. These demands if allowed to drag on will cause students to experience health
problems or emotional disturbances or can even cause students to experience stress. So
the need for self-efficacy or high self-confidence to get through it. This proves that self-
efficacy is one of a person's personal resources to overcome and manage stressors. Self-
efficacy can encourage someone to overcome the situation or stressor they are facing.
The sampling technique is an incidental sampling technique. Data collection method with
a gquestionnaire. The items used are the stress scale and self-efficacy scale. The
research subjects totaled 40 subjects. The results of measuring the reliability stress scale
was 0.791 and the self-efficacy scale was 0.838. In this study using hypothesis data
analysis with the help of the SPSS V.26 application. The result of hypothesis testing for
hypothesis analysis is 0.000 <0.05, meaning that there is a relationship between stress
and self-efficacy.

Keywords : Stress, Self Efficacy, Students memorizing the Koran
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