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MOTTO 

 

“Menjaga hubungan Long Distance Marriage itu bukannya komunikasi kalau ada 

waktu, tapi menyediakan waktu untuk berkomunikasi” 

- Anonymous - 

 

Untukmu pejuang Long Distance Marriage 

Cobalah untuk berterima kasih kepada jarak, sebab tanpanya rindumu pada dia 

tak akan menjejak, pertemuan pun tak akan semarak, dan kamu pun tak akan 

pernah tau rasanya haru yang terisak, saat penantian telah sampai puncak. 
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INTISARI 
 
Perkawinan jarak jauh merupakan salah satu konsekuensi pekerjaan yang dijalani 
sebagai anggota Tentara Nasional Indonesia (TNI). Hal ini berpengaruh terhadap 
kehidupan perkawinan dan anggota keluarganya yang harus ditinggalkan dalam 
kurun waktu tertentu. Kondisi perkawinan jarak jauh dapat mengakibatkan beberapa 
permasalahan, seperti: hubungan kedekatan, masalah pengasuhan anak, 
pembagian pekerjaan rumah tangga, keadaan emosi, dan kemungkinan 
perselingkuhan. Berdasarkan studi pendahuluan diperoleh hasil bahwa terdapat 
82% istri prajurit yang mengalami konflik dalam perkawinan jarak jauh terutama 
diakibatkan oleh stres karena ditinggal suami dan kesulitan dalam berkomunikasi. 
Hal ini tentunya akan mempengaruhi keharmonisan keluarga karena adanya 
keterbatasan dari segi komunikasi pasangan. Berdasarkan hal tersebut, penelitian 
ini penting untuk segera dilaksanakan untuk mengetahui apakah komunikasi 
antarpribadi memiliki hubungan dengan konflik perkawinan pada istri prajurit yang 
mengalami perkawinan jarak jauh. Penelitian ini menggunakan pendekatan 
kuantitatif korelasional. Teknik pengambilan sampel dalam studi ini menggunakan 
teknik total sampel sebanyak 112 subjek. Instrumen penelitian yang digunakan 
dalam studi ini penulis modifikasi dari teori komunikasi antarpribadi oleh DeVito 
(2011) dengan reliabilitas sebesar 0,962 dan konflik perkawinan oleh Goldberg 
(1982) dengan reliabilitas sebesar 0,965. Hasil dalam penelitian ini menunjukkan 
bahwa terdapat hubungan yang kuat dengan arah negatif antara komunikasi 
antarpribadi dengan konflik perkawinan dengan koefisien korelasi -0,780. 
 
Kata Kunci: Komunikasi antarpribadi, Konflik perkawinan, Perkawinan jarak jauh, 
Istri prajurit  
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INTERPERSONAL COMMUNICATION WITH MARITAL CONFLICT IN 

WIVES OF SOLDIERS UNDERGOING LONG-DISTANCE MARRIAGES 
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ABSTRACT 
 

Long-distance marriage is one of the consequences of the work undertaken as a 
member of the Indonesian National Armed Forces (TNI). This affects married life 
and family members who must be left behind within a certain period of time. The 
condition of long-distance marriages can cause several problems, such as: close 
relationships, parenting problems, division of household chores, emotional states, 
and the possibility of infidelity. Based on the preliminary study, it was found that there 
were 82% of soldiers' wives who experienced conflict in long-distance marriages 
mainly caused by stress due to being left by their husbands and difficulties in 
communicating. This of course will affect family harmony because of limitations in 
terms of partner communication. Based on this, it is important for this research to be 
carried out immediately to find out whether interpersonal communication has a 
relationship with marital conflict among soldiers' wives who experience long-
distance marriages. This study uses a correlational quantitative approach. The 
sampling technique in this study used a total sample technique of 112 subjects. The 
research instrument used in this study is a modification of the theory of interpersonal 
communication by DeVito (2011) with a reliability of 0.962 and marital conflict by 
Goldberg (1982) with a reliability of 0.965. The results in this study indicate that there 
is a strong relationship in a negative direction between interpersonal communication 
and marital conflict with a correlation coefficient of -0.780. 
 
Keywords: Interpersonal communication, Marital conflict, Long-distance marriage, 
Soldier's wife  
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