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SELF - ESTEEM TERHADAP IMPOSTOR PHENOMENON

PADA DEWASA AWAL

Sitta Laila Safitri
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang
19090000056 @student.unmer.ac.id

INTISARI

Keberhasilan mencapai prestasi dalam bidang apapun merupakan impian dari
semua orang, prestasi tidak hanya terlihat dalam bidang akademik tetapi juga
bidang pekerjaan atau pencapaian karir. Pada umumnya pencapaian prestasi
akan memberikan kepuasan tersendiri pada individu. Namun ada suatu
fenomena dimana tidak semua pencapaian dapat memberikan kepuasan.
Fenomena impostor merupakan sindrom yang disebut dengan impostor
syndrome atau impostor phenomenon, dimana individu dengan kondisi psikologis
yang tidak mampu meyakini sebuah pencapaian atau kesuksesan yang telah
diraih Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh self — esteem terhadap
impostor phenomenon pada dewasa awal. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan teknik analisis uji regresi linear sederhana. Alat
ukur yang digunakan yaitu skala modifikasi Coopersmith Self-esteem Inventory
(CSEIl) dan Clance Impostor Phenomenon Scale (CIPS). Populasi pada
penelitian ini yaitu dewasa awal rentang usia 18 — 25 tahun, sampel yang
digunakan yaitu 271. Pengambilan sampling menggunakan teknik sampling
insidental. Hasil dari analisis data menyatakan terdapat pengaruh sebesar
10537.973 dengan nilai signifikansi 0,000 (p<0,05). Berdasarkan hasil yang
didapat bahwa self — esteem dapat mempengaruhi impostor phenomenon.

Kata Kunci : Self — Esteem, Impostor Phenomenon, dan Dewasa Awal.
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SELF - ESTEEM TOWARDS THE IMPOSTOR PHENOMENON

IN EARLY ADULTHOOD

Sitta Laila Safitri
Faculty of Psychology Univercity of Merdeka Malang
19090000056 @student.unmer.ac.id

ABSTRACT

Success in achieving achievements in any field is everyone's dream.
Achievement is not only seen in the academic field but also in the field of work or
career achievements. In general, the achievement of achievement will provide
individual satisfaction. But there is a phenomenon where not all achievements
can give satisfaction. The impostor phenomenon is a syndrome called impostor
syndrome or impostor phenomenon, where individuals with psychological
conditions are unable to believe in an achievement or success that has been
achieved. The aim of this research is to determine the influence of self-esteem on
the impostor phenomenon in early adulthood. This study uses a quantitative
approach with a simple linear regression analysis technique. The measurement
tools used are the modified Coopersmith Self-esteem Inventory (CSEI) scale and
the Clance Impostor Phenomenon Scale (CIPS). The population in this study was
early adults aged 18 - 25 years, the sample used was 271. Sampling used
incidental sampling techniques. The results of the data analysis stated that there
was an effect of 10,537,973 with a significance value of 0.000 (p <0.05). Based
on the results obtained that self-esteem can influence the impostor phenomenon.

Keywords: Self — Esteem, Impostor Phenomenon, and Early Adulthood
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