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INTENSI MEROKOK PADA MAHASISWA DI KOTA MALANG DITINJAU DARI 
STRES AKADEMIK 

Diana Sari 

Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang 

dianasari1202@gmail.com  

INTISARI 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh stres akademik terhadap intensi 
merokok pada mahasiswa di kota Malang. Metode penelitian ini menggunakan 
kuantitatif korelasional dengan jumlah responden sebesar 400 responden. 
Penentuan sampling menggunakan pendekatan purposive sampling. Alat ukur 
yang digunakan adalah skala stres akademik (α=0,748) dan skala intensi 
merokok (α=0,715). Teknik analisa data menggunakan regresi linear sederhana. 
Hasil analisis data menunjukkan nilai koefisien regresi 0,000 < 0,05, 
mengindikasikan bahwa hubungan antara stres akademik dan intensi merokok 
bersifat positif. Artinya, semakin tinggi tingkat stres akademik yang dirasakan 
mahasiswa, maka semakin tinggi pula kecendrungan mereka untuk memiliki 
intensi merokok. Penelitian ini dapat memberikan informasi bahwa semakin tinggi 
tingkat stres akademik yang dialami, maka semakin tinggi pula intensi 
mahasiswa untuk merokok. Oleh karena itu, pengelolaan stres akademik yang 
baik dapat menjadi salah satu upaya untuk menurunkan kecendrungan merokok 
pada mahasiswa. 

Kata Kunci: Intensi Merokok, Mahasiswa, Stres Akademik 
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THE INTENTION TO SMOKE AMONG STUDENTS IN THE CITY OF MALANG 
IN VIEW OF ACADEMIC STRESS  

Diana Sari  

Faculty of Psychology, Universitas Merdeka Malang  

dianasari1202@gmail.com  

ABSTRACT  

This study aims to examine the effect of academic stress on the intention to 
smoke among students in the city of Malang. The research method used is a 
quantitative correlational approach with a total of 400 respondents. The sampling 
determination uses an purposive  sampling approach. The measurement tools 
used are the academic stress scale (α=0.748) and the smoking intention scale 
(α=0.715). The data analysis technique uses simple linear regression. The results 
of the data analysis show a regression coefficient of 0,000 < 0,05, indicating that 
the relationship between academic stress and smoking intention is positive. This 
means that the higher the level of academic stress felt by students, the greater 
their tendency to have the intention to smoke. This research can provide 
information that the higher the level of academic stress experienced, the higher 
the intention of students to smoke. Therefore, good management of academic 
stress can be one of the efforts to reduce the tendency to smoke among 
students. 

Keywords: Academic Stress, Smoking Intention, Student
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