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MOTTO 

Jangan bandingkan prosesmu dengan orang lain, karena jalan untuk menggapai 

mimpi itu berbeda-beda. 

Semuanya Akan Terjadi di Waktu yang Tepat.
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PENGARUH KECENDERUNGAN DEPRESI TERHADAP IDE BUNUH DIRI 

PADA REMAJA DI JAWA TENGAH 

Dian Fadila Rumra 

Fakultas Psikologi  Universitas Merdeka Malang 

dian.rumra@gmail.com  

INTISARI 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh kecenderungan depresi 
terhadap ide bunuh diri pada remaja di Jawa Tengah. Metode penelitian ini 
menggunakan kuantitatif korelasional, dengan jumlah responden sebesar 400 
responden. Penentuan sampel menggunakan teknik accidental sampling. Alat 

ukur yang digunakan adalah skala Beck Depression Inventory II ( = 0,974) dan 

Suicidal Ideation Scale ( = 0,964). Teknik analisis data menggunakan regresi 
linier sederhana. Hasil analisis menunjukkan R2=0,746,  = 0.86 (p=0,00) < 0,05. 
Berdasarkan hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh positif 
antara kecenderungan depresi terhadap ide bunuh diri pada remaja di Jawa 
Tengah. 

Kata Kunci: Ide bunuh diri; Jawa Tengah; Kecenderungan depresi; Remaja.
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THE INFLUENCE OF DEPRESSIVE TENDENCIES ON SUICIDAL IDEATION 

AMONG ADOLESCENTS IN CENTRAL JAVA 

Dian Fadila Rumra 

Faculty of Psychology, Universitas Merdeka Malang 

dian.rumra@gmail.com  

ABSTRACT 

The purpose of this study was to determine the effect of depressive tendencies on 

suicidal ideation in adolescents in Central Java. This research method uses 

quantitative correlation, with a total of 400 respondents. Pample determination 

using accidental sampling technique. The measuring instruments used were the 

Beck Depression Inventory II scale ( = 0.974) and the Suicidal Ideation Scale ( 

= 0.964). Data analysis techniques using simple linear regression. The results of 

the analysis showed R2=0.746,  = 0.86 (p=0.00) <0.05. Based on these results, it 

can be concluded that there is a positive influence between depressive tendencies 

and suicidal ideation in adolescents in Central Java. 

Keywords: Suicidal ideation; Central Java; Depressive tendencies; Adolescents.  
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