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MOTTO

“‘HIDUP TIDAK SELALU BERFOKUS PADA HASIL AKHIR, TETAPI
BAGAIMANA KITA MENIKMATI SETIAP PROSES”

(Odilia Yuventa Denti)



HALAMAN PERSEMBAHAN

BARANGSIAPA SETIA DALAM PERKARA-PERKARA KECIL, IA SETIA JUGA
DALAM PERKARA-PERKARA BESAR. DAN BARANGSIAPA TIDAK BENAR
DALAM PERKARA-PERKARA KECIL, IA TIDAK BENAR JUGA DALAM PERKARA-

PERKARA BESAR.

(Lukas, 16:10)

TANPA ADANYA KERJA KERAS MIMPI HANYA JADI MIMPI. HIDUP ITU PILIHAN,

MAU JADI PECUNDANG ATAU PEJUANG?

(Makcik, 2019)

SEBAB ITU JANGANLAH KAMU KUATIR AKAN HARI BESOK, KARENA HARI
BESOK MEMPUNYAI KESUSAHANNYA SENDIRI. KESUSAHAN SEHARI

CUKUPLAH UNTUK SEHARI.

(Matius,6:34)
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HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL DENGAN RESILIENSI PADA
MAHASISWA RANTAU TAHUN PERTAMA DI UNIVERSITAS MERDEKA
MALANG

Odilia Yuventa Denti

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

INTISARI

Mahasiswa dengan resilien baik mampu untuk beradaptasi, mengatasi dan
mengevaluasi permasalahan yang menimpa dirinya. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui apakah ada korelasi antara dukungan sosial dengan resiliensi pada
mahasiwa rantau tahun pertama di Universitas Merdeka Malang. Penelitian ini
bersifat kuantitatif. Subjek dalam penelitian ini adalah mahasiswa rantau tahun
pertama di Universitas Merdeka Malang. Dalam pengambilan sampel pada penelitian
ini menggunakan teknik accidental sampling yang melibatkan 71 responden. Cara
pengumpulan data menggunakan skala resiliensi dan skala dukungan social dengan
model likert. sehingga diperoleh hasil uji hipotesis dengan indeks korelasi sebesar
0.515 dengan taraf signifikan sebesar 0.000 sehingga hasil dari penelitian ini
menunjukkan ke arah positif yang berarti semakin tinggi dukungan social yang
diperoleh pada mahasiswa rantau maka semakin tinggi pula resiliensi pada
mahasiswa sebaliknya, semakin rendah dukungan social yang diperoleh pada
mahasiswa rantau maka semakin rendah pula resiliensi.

Kata kunci : resiliensi, dukungan social, mahasiswa rantau
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RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL SUPPORT AND RESILIENCE IN
FIRST YEAR OVERSEAS STUDENTS AT MERDEKA UNIVERSITY
MALANG

Odilia Yuventa Denti

Faculty of Psychology, Merdeka university Malang

ABSTRACT

Students with good resilience are able to adapt, overcome and evaluate the problems
that befall them. This study aims to determine whether there is a correlation between
social support and resilience in first year overseas students at Merdeka University,
Malang. This research is quantitative. The subjects in this study were first year
overseas students at Merdeka University, Malang. In taking the sample in this study
using accidental sampling technigue involving 71 respondents. How to collect data
using resilience scale and social support scale with Likert model. so that the results of
hypothesis testing with a correlation index of 0.515 with a significant level of 0.000 are
obtained so that the results of this study indicate a positive direction, which means that
the higher the social support obtained by overseas students, the higher the resilience
of students on the contrary, the lower the social support obtained. in overseas
students, the lower the resilience.

Keywords: resilience, social support, overseas students
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