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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Diz eraz modernz ini, banyak orangz mengunjungiz restoranz yangz 

menyajikalaunz makananz cepat saji. Fast food ataupunz fast food merupakanz 

makananz yangz sebelumnyaz telah diolah padaz tahap awal sehinggaz padaz 

saat adaz pemesananz hanyaz perlu diolah lebih lanjut denganz waktu yangz 

relatif lebih cepat yangz kemudianz dikonsumsiz secaraz instan. Makananz iniz 

mengandungz kaloriz yangz tidak seimbangz danz memilikiz sedikit serat, bahkanz 

makananz jenisz iniz seringz disebut denganz makananz tidak bergizi. Orangz 

akanz cenderungz makanz lebih banyak karenaz lebih sedikit serat dalam 

makanan. Hal inilah yangz nantinyaz akanz menyebabkanz obesitasz ataupunz 

kegemukan. 

Obesitasz menurut Sitepu, et al. (2016) merupakanz penumpukanz lemak 

padaz jaringanz adiposaz yangz tidak normal ataupunz berlebihanz ke tingkat 

yangz dapat menyebabkanz gangguanz kesehatan. Obesitasz dipengaruhiz oleh 

beberapaz faktor yaitu: asupanz makanan, mekanisme neuroendokrin, genetika, 

faktor social danz gayaz hidup. 

Menurut WHO (dalam Putri, 2015) obesitasz diartikanz sebagaiz 

penimbunanz lemak yangz tidak normal ataupunz berlebihanz yangz berpeluangz 

menimbulkanz berbagaiz risiko kesehatanz bagiz individu. Risiko kesehatanz yangz 

dapat ditimbulkanz oleh obesitasz yakniz diabetes, jantung, diabetes, tekananz 

darah tinggi, kanker danz lain-lain. 
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Saat ini, prevalensiz kegemukanz danz obesitasz meningkat tajam setiap 

tahun, bahkanz mencapaiz tingkat yangz membahayakanz diz seluruh dunia. 

temuanz Riset Kesehatanz Dasar (Riskesdas) 2018 menyebutkanz bahwasannyaz 

prevalensiz obesitasz ataupunz kegemukanz padaz orangz dewasaz diz atasz 18 

tahunz terusz meningkat dariz tahunz ke tahunz sejak tahunz 2007. Berdasar 

temuanz Riskesdasz 2018, Badanz Riset danz Pengembanganz Kementerianz 

Kesehatanz menunjukanz Prevalensiz obesitasz mengalamiz peningkatanz sejak 

ketigaz periode Riskesdasz yaitu tahunz 2007 10,5 persen, 2013 14,8 persen, 

danz 2018 21,8 persenz (www.republika.co.id, 2018). 

Diberitakanz bahwasannyaz seorangz wanitaz bernamaz Titiz Watiz 

memilikiz bobot mecapaiz 220kg. Titiz menjelaskanz bahwasannyaz iaz sukaz 

sekaliz makananz ringan, gorengan, bakso danz meminum esz dalam jumlah 

yangz cukup besar.  Bahkanz sempat digadang-gadangz bahwasannyaz Titiz 

memilikiz berat badanz 350kg. Polaz makanz diluar normal tersebut terjadiz 

selamaz 6tahunz danz mengakibatkanz berat badanz Titiz melonjak drastisz 

sehinggaz iaz tidak bisaz bergerak secaraz bebasz akibat kelebihanz berat badan. 

(www.inews.id, 2019) 

Obesitasz tidak hanyaz menyebabkanz gangguanz kesehatanz tetapiz jugaz 

menimbulkanz masalah psikologis. Seseorangz yangz memilikiz berat badanz 

berlebih cenderungz dijauhiz oleh teman-temannya. Terkadangz seseorangz yangz 

berisiko obesitasz menjadiz korbanz bullyingz secaraz verbal. Hal iniz 

menyebabkanz seseorangz yangz berisiko obesitasz mengalamiz depresi, 

perasaanz putusz asa, kurangz percayaz diri, diam, dendam, perasaanz tersisih 

danz jauh dariz kehidupanz social sertaz risiko bulimia. Seseorangz yangz 

http://www.inews.id/
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mengalami z obesitasz dianggap sebagaiz orangz yangz mudah marah danz sulit 

denganz bergaul (Putri, 2015). 

faktor kepercayaanz diriz menurut Banduraz (dalam Ma'rfuah danz 

Sururun, 2017) menyebutkanz bahwasannyaz terdapat empat faktor yangz 

menentukanz kepercayaanz diriz seseorangz yaitu pengalamanz masaz kecil yangz 

berkaitanz denganz lingkunganz sekitar, pengalamanz orangz lain, keterlibatanz 

kontak langsungz denganz orangz lain, danz kondisiz fisiologisz seseorang. 

Kondisiz fisiologisz tersebut antaraz lainz bentuk tubuh, bentuk wajah, cacat padaz 

tubuh misalnyaz bekasz jahitan, pertumbuhanz organz yangz tidak normal, danz 

lain-lain. Salah satu faktor kepercayaanz diriz menurut Banduraz yakniz kondisiz 

fisiologisz seseorang. Salah satu kondisiz fisiologisz tersebut yakniz masalah berat 

badan, padaz wanitaz dewasaz awal masalah berat badanz merupakanz salah 

satu faktor yangz menurunkanz rasaz percayaz diriz mereka. Hal iniz sesuaiz 

denganz temuanz wawancaraz dalam riset yangz dilakukanz oleh Putriz (2015) 

bahwasannyaz subjek denganz berat badanz berlebih menyebutkanz seringz 

mengalamiz verbal bullyingz yangz menyebabkanz kurangz percayaz diriz padaz 

kondisiz tubuhnya. 

Harter (dalam Andiyanti, 2016) yangz menyebutkanz bahwasannyaz 

penampilanz fisik secaraz konsistenz palingz kuat berkorelasiz denganz 

kepercayaanz diriz secaraz umum. Berdasar temuanz riset dapat dikatakanz 

bahwasannyaz penampilanz fisik seorangz individu memilikiz hubunganz yangz 

sangat erat denganz rasaz percayaz diri, sehinggaz apabilaz individu tersebut 

memilikiz penampilanz fisik yangz sesuaiz denganz konsep idealnyaz makaz akanz 

terjadiz tingkat kepercayaanz diri. tinggi, danz sebaliknya. Menurut Hambly (dalam 

Putri, 2015) kepercayaanz diriz merupakanz keyakinanz yangz dimilikiz individu 
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dalam menanganiz segalaz situasi. Seseorangz yangz kurangz bisaz menghadapiz 

kondisiz yangz ada akanz merasaz kurangz percayaz diri. Kurangnyaz rasaz 

percayaz diriz iniz menyebabkanz individu berperilaku negatif, pesimisz danz tidak 

mengenaliz diriz sendiri. 

Menurut Ashriati, dkk. (2015), kepercayaanz padaz setiap individu akanz 

berbeda-beda, hal iniz dipengaruhiz oleh sejauh manaz penerimaanz masyarakat 

terhadap individu tersebut. Jikalau merasaz diterimaz makaz akanz timbul rasaz 

amanz danz nyamanz dalam melakukanz segalaz sesuatu yangz diinginkan. 

Percayaz diriz yakniz pandanganz tentangz sikap danz keyakinanz remajaz dalam 

menghadapiz suatu tugasz danz pekerjaan. Kurangz percayaz diri, seseorangz 

tidak dapat mengembangkanz potensinyaz danz menjadiz manusiaz seutuhnyaz 

dalam masyarakat. Percayaz diriz akanz memperkuat motivasiz untuk mencapaiz 

kesuksesan, karenaz semakinz tinggiz rasaz percayaz diriz padaz kemampuanz 

sendiriz makaz semakinz kuat pulaz semangatnyaz untuk menyelesaikanz semuaz 

pekerjaan. Keyakinanz jugaz membawaz kekuatanz dalam menentukanz langkah 

danz merupakanz faktor utamaz dalam mengatasiz suatu masalah. 

Menurut Mellianaz (dalam Andiyanti, 2016), percayaz diriz berartiz percayaz 

padaz kemampuanz melakukanz tindakanz tertentu untuk mencapaiz tujuan. 

Kepercayaanz diriz sangat diperlukanz dalam prosesz pengambilanz keputusanz 

untuk mencapaiz tujuanz yangz diinginkan, jikalau individu tidak memilikiz rasaz 

percayaz diriz makaz individu tersebut akanz kehilanganz langkah untuk 

memperkuat keputusannyaz dalam mengambil keputusanz danz meningkatkanz 

rasaz percayaz diri. 

Individu harusz yakinz denganz kemampuannya. Ketikaz individu yakinz 

denganz kemampuannyaz makaz individu tersebut akanz mampu menghadapiz 
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segalaz masalah yangz adaz dalam hidupnya. Denganz keyakinanz inilah yangz 

membuat individu merasaz puasz denganz apaz yangz dilakukan. Namunz diz sisiz 

lain, individu yangz tidak yakinz denganz kemampuannya, makaz individu tersebut 

akanz cenderungz merasaz pesimisz menghadapiz permasalahanz yangz ada. Hal 

inilah yangz membuat individu selalu merasaz tidak puasz denganz 

kemampuannyaz (Putri, 2015). 

Menurut Crush danz Pruzinsky (dalam Nahdiyah, 2015) gender 

merupakanz salah satu faktor yangz memengaruhiz perkembanganz citraz tubuh 

seseorang. Ketidakpuasanz terhadap tubuh lebih seringz terjadiz padaz wanitaz 

dibandingkanz pria. Secaraz umum wanitaz kurangz puasz denganz tubuhnyaz 

danz memilikiz body image yangz negatif. Menurut Longe, wanitaz biasanyaz lebih 

kritisz terhadap tubuh merekaz baik secaraz keseluruhanz maupunz padaz bagianz 

tertentu dibandingkanz pria. 

Citraz tubuh yangz merupakanz bagianz dariz citraz diriz menentukanz 

kepercayaanz diriz individu, karenaz memilikiz pengaruh terhadap caraz individu 

memandangz dirinyaz sendiri, kemudianz menilaiz dirinyaz secaraz positif ataupunz 

negatif, jikalau individu menilaiz dirinyaz secaraz positif makaz akanz percayaz diri. 

Makaz berdasar penjelasanz tersebut dapat disarikanz bahwasannyaz individu 

yangz mempunyaiz body image yangz positif secaraz keseluruhanz memilikiz 

perilaku puasz terhadap tubuhnya, penerimaanz diriz terhadap tubuhnya, 

menghargaiz apaz yangz dimilikinya, merasaz nyaman, danz percayaz diriz 

(Andiyanti, 2016 ). 

Banyak faktor yangz membuat individu kurangz percayaz diri, salah 

satunyaz yakniz penampilanz fisik. Individu, terutamaz wanita, sangat 

memperhatikanz penampilannya. Misalnyaz yangz diungkapkanz 
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Mangunghardjanaz (dalam Putri, 2015), salah satu faktor yangz memengaruhiz 

kepercayaanz diriz yakniz faktor fisik, dimanaz seseorangz akanz semakinz 

percayaz diriz jikalau secaraz fisik sempurna. Salah satunyaz yakniz bagaimanaz 

individu memandangz tubuh ataupunz penampilanz fisiknya. Ketikaz individu 

mempersepsikanz tubuh yangz positif makaz akanz meningkatkanz kepercayaanz 

diriz individu danz sebaliknyaz ketikaz individu mempersepsikanz tubuhnyaz 

sebagaiz negatif makaz kepercayaanz diriz individu akanz cenderungz rendah. 

 Ditambahkanz Suryaz (dalam Putri, 2015) menyebutkanz bahwasannyaz 

seseorangz akanz percayaz diriz ketikaz menyadariz bentuk tubuh idealnyaz danz 

merasaz puasz melihat bentuk tubuhnya, makaz citraz tubuh yangz terbentuk 

akanz menjadiz positif. Sebaliknyaz jikalau seseorangz memandangz tubuhnyaz 

tidak ideal, misalnyaz wajahnyaz yangz kurangz menarik, tubuhnyaz terlalu gemuk 

ataupunz terlalu kurusz danz sebagainya, makaz orangz tersebut menjadiz sibuk 

memikirkanz kondisiz fisiknya, sehinggaz terbentuklah body image yangz 

terbentuk. menjadiz negatif danz dapat dikatakanz bahwasannyaz orangz tersebut 

tidak memilikiz kepercayaanz diri. Selainz itu, Centiz (dalam Putri, 2015) 

mengungkapkanz bahwasannyaz orangz yangz puasz danz menerimaz kondisiz 

fisiknyaz umumnyaz memilikiz rasaz percayaz diriz yangz lebih tinggiz 

dibandingkanz yangz tidak. 

Wanitaz selalu lebih mementingkanz penampilanz fisik merekaz daripadaz 

pria. Sebelum beraktivitas, wanitaz akanz melihat penampilannyaz dariz ujungz 

atasz hinggaz ujungz kakiz diz depanz cermin. Wanitaz membutuhkanz waktu 

berjam-jam diz depanz cerminz untuk menunjangz penampilannyaz danz selalu 

berusahaz tampil sempurna. Wanitaz yangz sudah menganggap dirinyaz 

berpenampilanz sempurnaz akanz merasaz percayaz diriz saat bertemu orangz 
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lain. Bagiz kebanyakanz wanita, penampilanz danz kecantikanz merupakanz hal 

yangz tidak bisaz dipisahkan. Seseorangz bisaz melakukanz berbagaiz caraz untuk 

tampil cantik. Memilikiz tubuh ideal, wajah cantik danz modisz merupakanz 

dambaanz setiap wanitaz diz seluruh dunia. Namunz bagiz sebagianz wanitaz yangz 

kelebihanz berat badan, hal iniz menjadiz masalah tersendiri. Seorangz wanitaz 

yangz kelebihanz berat badanz akanz merasaz bahwasannyaz apaz yangz diaz 

gunakanz tidak sesuaiz denganz bentuk tubuhnya. Hal inilah yangz membuat 

seorangz wanitaz merasaz minder meskiz mengenakanz pakaianz terbaru danz 

termodern. 

Individu yangz kelebihanz berat badanz akanz cenderungz mencobaz 

menurunkanz berat badan. Iniz termasuk mengurangiz porsiz makan, berolahraga, 

datangz ke dokter, mengonsumsiz obat-obatanz penurunz berat badanz danz lain-

lain. Adaz berbagaiz caraz yangz dilakukanz individu untuk menjadikanz tubuhnyaz 

ideal (Putri, 2015). 

Ketidakpercayaanz padaz penampilanz fisik berkaitanz erat denganz citraz 

tubuh. Atwater (dalam Nahdiyah, 2015) mengartikanz citraz tubuh sebagaiz caraz 

individu memandangz dirinyaz sendiri, bukanz apaz yangz dilihat oleh orangz 

tetapiz apaz yangz adaz padaz tubuhnyaz sendiri. Citraz tubuh merupakanz hal 

pentingz dalam membangunz persepsiz diri. Faktor social budayaz yangz 

memengaruhiz kepuasanz danz ketidakpuasanz terhadap citraz tubuh itu sendiri. 

Menurut Groganz (dalam Putri, 2015) body image yakniz persepsi, pikiran, 

perasaanz seseorangz tentangz tubuhnya. Bagiz sebagianz wanitaz yangz tidak 

peduliz denganz penampilanz danz bentuk tubuhnya, iniz bukanlah masalah besar. 

Kataz ketinggalanz jamanz ataupunz tidak mengikutiz mode yangz adaz tidak akanz 

memengaruhiz penampilannya. Wanitaz yangz tidak peduliz akanz cenderungz 
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mengikutiz apaz yangz menurutnyaz baik danz mengenakanz pakaianz yangz 

menurutnyaz nyaman. Disinilah individu belajar untuk merasaz percayaz diriz 

meskipunz mengalamiz kelebihanz berat badanz ataupunz obesitasz karenaz 

kepercayaanz diriz seseorangz bergantungz padaz pengalamanz danz 

pengetahuannya. Diz sisiz lain, individu yangz kurangz percayaz diriz akanz 

terganggu denganz penampilannyaz danz cenderungz kurangz nyamanz denganz 

penampilannyaz danz caraz pandangz orangz lainz terhadap tubuhnya.  

Diberitakanz bahwasannyaz seorangz wanitaz bernamaz Chloe Bingham 

telah menurunkanz berat badannyaz yangz semulaz 99 kg. Iaz kehilanganz berat 

badannyaz sebanyak 36kgz dalam 20bulan. Semuaz itu iaz lakukanz karenaz iaz 

yangz berusiaz 21tahunz itu tidak pernah berkencanz samaz sekaliz akibat berat 

badannyaz yangz berlebih. Sehinggaz iaz berfikir untuk menurunkanz berat 

badannya. Kiniz Chloe merasaz lebih percayaz diriz danz optimisz atasz 

kehidupannya. Bahkanz iaz jugaz bisaz mempergunakanz pakaian-pakaianz yangz 

dahulu bahkanz tidak akanz muat untuknya. Kiniz iaz telah mengalamiz banyak 

perubahanz danz peningkatanz kepercayaanz diri. (www.wolipop.detik.com, 2018). 

Berdasar pemaparanz diatasz dapat dikatakanz bahwasannyaz body image 

mampu memeberikanz pengaruh tersendiriz terhadap kepercayaanz diriz wanitaz 

dewasaz awal berstatusz lajangz yangz mengalami obesitas. Dimanaz seorangz 

wanitaz lajangz dewasaz awal yangz obesitasz  memilikiz body image yangz baik 

akanz percayaz diriz denganz  kemampuannyaz danz optimisz akanz setiap 

permasalahanz kehidupanz yangz iaz alami. Begitupunz sebaliknyaz jikalau iaz 

memilikiz body image yangz buruk, akanz mengakibatkanz penurunanz 

kepercayaanz dirinyaz sehinggaz membuatnyaz menjadiz pesimisz danz mudah 

menyerah. Hal inilah yangz membuat penelitiz tertarik untuk menelitiz 

http://www.wolipop.detik.com/
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“KORELASIz ANTARAz BODY IMAGE DENGANz KEPERCAYAANz DIRIz 

WANITAz DEWASAz AWAL BERSTATUSz LAJANGz YANGz MENGALAMIz 

OBESITAS”. 

B. Rumusan Permasalahan 

Berdasar latar belakangz masalah diatas, makaz rumusanz masalah 

dalam riset iniz yaitu  untuk menjawab pertanyaanz apakah adaz korelasiz yangz 

signifikanz antaraz body image denganz kepercayaanz diriz wanitaz dewasaz awal 

berstatusz lajangz yangz mengalami z obesitas? 

C. Tujuan dan Manfaat Penelitian 

Tujuanz dariz riset iniz dilakukanz yakniz untuk mengetahuiz apakah 

terdapat korelasiz antaraz body image denganz kepercayaanz diriz wanitaz 

dewasaz awal berstatusz lajangz yangz mengalami obesitas. 

Manfaat yangz diharapkanz dariz riset iniz :  

1. Manfaat Teoritisz  

Penelitiz dapat memberikanz kontribusiz bagiz pengembanganz ilmu 

pengetahuanz psikologiz terutamaz bidangz social danz dapat dipakaiz sebagaiz 

pedomanz diz dalam riset-riset berikutnya, khususnyaz tentangz berbagaiz hal 

yangz terkait denganz body image danz kepercayaanz diriz padaz wanitaz 

dewasaz awal berstatusz lajangz yangz mengalami obesitas. 

2. Manfaat Praktis 

Hasil penelitianz iniz dapat  masukanz untuk wanitaz dewasaz awal 

berstatusz lajangz yangz mengalami z obesitasz dalam mengevaluasiz  

a. upayaz gunaz meningkatkanz kepercayaanz diriz wanitaz obesitasz denganz 

mengubah polaz pikir terkait body image nyaz secaraz pribadi. 



10 
 

 
 

b. Sebagaiz pedomanz orangtuaz dalam pendampinganz pengasuhanz  untuk 

memberikanz perhatianz danz bimbinganz lebih sertaz mengarahkanz anak 

dalam mengatur polaz hidup yangz baik, termasuk didalamnyaz mengatur 

polaz makanz sesuaiz denganz keperluanz anak sejak dini. 

c. Sebagaiz penyeimbangz aspek fisik danz psikisz wanitaz dewasaz awal 

berstatusz lajangz yangz mengalami obesitasz dalam lingkunganz social 

bagiz masyarakat. 

D. Perbedaan dengan Penelitian Sebelumnya 

Berdasar riset Andiyatiz (2016) yangz berjudul “Hubunganz Antaraz Body 

Image Denganz Kepercayaanz Diriz siswaz kelasz X diz SMAz Negeriz 2 Bantul”. 

Riset iniz bertujuanz untuk mengetahuiz hubunganz antaraz body image denganz 

kepercayaanz diriz siswaz kelasz X diz SMAz Negeriz 2 Bantul. Pendekatanz dalam 

riset iniz yakniz kuantitatif korelasional. Subyek riset iniz yakniz siswaz kelasz X diz 

SMAz Negeriz 2 Bantul sejumlah 142 siswaz danz pengambilanz sampel denganz 

mempergunakanz purposive sampling, denganz populasiz siswaz kelasz X 

sejumlah 246 siswa. Metode pengumpulanz dataz yangz dipergunakanz yaitu 

skalaz body image danz skalaz kepercayaanz diri. temuanz riset menunjukanz 

terdapat hubunganz positif yangz sangat signifikanz antaraz body image denganz 

kepercayaanz diriz siswaz kelasz X SMAz Negeriz 2 Bantul. Koefisienz korelasiz 

diketahuiz sebesar 0,217. Hal iniz berartiz bahwasannyaz semakinz positif body 

image siswaz kelasz X SMAz Negeriz 2 Bantul, makaz akanz semakinz tinggiz 

tingkat kepercayaanz dirinya. Sebaliknya, semakinz negatif body image siswaz 

kelasz X SMAz Nz 2 Bantul maka, akanz semakinz rendah tingkat kepercayaanz 

dirinya. Besarnyaz sumbanganz body image untuk kepercayaanz diriz sebesar 

4,71%. 
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Berdasar riset Nahdiyah (2015) yangz berjudul “Hubunganz Antaraz Body 

Image denganz Kepuasanz Hidup Padaz Remajaz yangz Merasakanz obesitasz diz 

Komunitasz KAGUMIz (Ikatanz Wanitaz Gemuk Indonesia)”. Riset iniz bertujuanz 

untuk mengetahuiz tingkat body image, danz tingkat kepuasanz hidup, sertaz 

untuk membuktikanz hubunganz antaraz tingkat body image denganz tingkat 

kepuasanz hidup. Subjek yangz ditelitiz sbeanyak 35 orang. Pengambilanz dataz 

denganz metode kuesioner. Dariz temuanz riset diketahuiz bahwasannyaz tingkat 

body image padaz remajaz yangz merasakanz obesitasz diz komunitasz KAGUMIz 

(Ikatanz Wanitaz Gemuk Indonesia) beradaz padaz kategoriz tinggiz yaitu 

sebanyak 33 siswaz (94%) danz kepuasanz hidup beradaz padaz kategoriz tinggiz 

yaitu sebanyak 32 siswaz (91%). Korelasiz antaraz body image denganz tingkat 

kepuasanz hidup diz komunitasz KAGUMIz (Ikatanz Wanitaz Gemuk Indonesia) 

yaitu denganz koefisienz korelasiz (-0.529) danz denganz niliz signifikanz 0.000. 

dataz tersebut berartiz bahwasannyaz terdapat korelasiz (hubungan) positif yangz 

signifikanz antaraz body image denganz tingkat kepuasanz hidup. Semakinz tinggiz 

body image makaz semakinz positif tingkat kepuasanz hidup. 

Berdasar riset Putriz (2015) yangz berjudul “Hubunganz Antaraz Body 

Image Denganz Kepercayaanz Diriz Mahasiswiz yangz Merasakanz obesitas”. 

Tujuanz riset iniz yakniz untuk mengetahuiz hubunganz antaraz body image 

denganz kepercayaanz diriz mahasiswiz yangz merasakanz obesitas, tingkat body 

image padaz mahasiswiz yangz merasakanz obesitas, tingkat kepercayaanz diriz 

mahasiswiz yangz merasakanz obesitasz danz sumbanganz efektif body image 

terhadap kepercayaanz diriz mahasiswiz yangz merasakanz obesitas. Hipotesis 

yangz diajukanz yakniz adaz hubunganz positif antaraz body image denganz 

kepercayaanz diriz mahasiswiz yangz megalamiz obesitas. Subjek riset yangz 
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dipergunakanz dalam riset iniz yakniz mahasiswiz Universitasz Muhammadiyah 

Surakartaz yangz merasakanz obesitas. Teknik pengambilanz sampel 

dipergunakanz dalam riset iniz yakniz purposive sampling. Alat ukur yangz 

dipergunakanz skalaz body image danz skalaz kepercayaanz diri. Dataz analisisz 

yangz telah dilakukanz denganz mempergunakanz teknik korelasiz product 

moment Pearson. Sumbanganz efektif body image terhadap kepercayaanz diriz 

sebesar 46,9%. Hal iniz menunjukanz body image memengaruhiz kepercayaanz 

diriz sebesar 46,9% sehinggaz adaz 53,1% faktor lainnya. 

Berdasar riset yangz dilakukanz oleh Amin, dkk (2016) yangz berjudul “ 

Hubunganz Obesitasz Denganz Kepercayaanz Diriz Padaz Remajaz diz SMAz 

Negeriz 1 Tidore Kepulauan”. Tujuanz riset iniz untuk mengetahuiz hubunganz 

obesitasz denganz kepercayaanz diriz padaz remajaz diz SMAz Negeriz 1 Tidore 

Kepulauan. Riset iniz mempergunakanz metode observasional analitik denganz 

mempergunakanz rancanganz crossz sectional study. Teknik samplingz yaitu 

samplingz jenuh denganz jumlah sampel sebanyak 35 orang. Analisaz dataz 

dilakukanz denganz mempergunakanz ujiz chi-square (X2 ), padaz tingkat 

kemaknaanz 95% (α ≤ 0,05). temuanz riset dariz ujiz statistic yangz didapatkanz 

nilaiz p = 0,007 α. 

Perbedaanz riset yangz terdapat dalam riset terdahulu denganz riset iniz 

yakniz padaz subjek yangz dipergunakanz dalam riset iniz yaitu wanitaz dewasaz 

awal berstatusz lajangz yangz mengalami obesitasz dimanaz usiaz subjek berkisar 

antaraz 18-40 tahun. Adapunz lokasiz riset dalam riset iniz yakniz diz Malang. 


