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MOTTO 

لِكََ وَمَا بعَِزِيزَ  لَلَِّٱ عَلىََ ذََٰ   

“Dan yang demikian itu tidak sulit bagi Allah.”َ– Q.S. Fatir:17 

“Jika Anda tidakَbisaَmelakukannyaَdenganَbaik,َlakukanlahَdenganَcinta.”َ– 

Mother Teresa 

“Bersyukur itu modal utama, berguna dan bermanfaat untuk banyak orang adalah 

tujuan”َ– Eka Mulyatiningsih 
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Hubungan Intoleransi Ketidakpastian Dengan Kecemasan  

Finansial Pada Pekerja Lepas Kota Malang 

 

Chinta Putri Yaneka 

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 

chintayaneka31@gmail.com 

 

INTISARI 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara intoleransi terhadap 

ketidakpastian dengan kecemasan finansial pada pekerja lepas di Kota Malang. 

Pekerja lepas merupakan kelompok yang rentan terhadap ketidakstabilan 

penghasilan sehingga berisiko mengalami kecemasan finansial. Pendekatan 

penelitian yang digunakan adalah kuantitatif korelasional, dengan jumlah 

responden sebanyak 147 orang yang diperoleh melalui teknik incidental sampling. 

Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala Intolerance of 

Uncertainty Scale (IUS-12) (α = 0.890)  dan Financial Anxiety Scale (FAS) (α = 

0.925). Data dianalisis menggunakan teknik regresi linear sederhana. Hasil 

analisis menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif dan signifikan antara 

intoleransi terhadap ketidakpastian dengan kecemasan finansial (r² = 0,64, p < 

0,01). Semakin tinggi intoleransi seseorang terhadap ketidakpastian, maka 

semakin tinggi pula tingkat kecemasan finansial yang dialami. Penelitian ini juga 

menemukan bahwa status pernikahan berpengaruh signifikan terhadap 

kecemasan finansial, sementara jenis kelamin tidak menunjukkan perbedaan yang 

signifikan. Hasil ini memberikan implikasi bahwa aspek kognitif seperti intoleransi 

terhadap ketidakpastian perlu diperhatikan dalam upaya menangani kecemasan 

finansial, khususnya pada populasi pekerja lepas. 

Kata Kunci: Intoleransi Ketidakpastian; Kecemasan Finansial; Pekerja Lepas 
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Relationship Intolerance of Uncertainty and Financial Anxiety Freelance 

Malang City 

 

Chinta Putri Yaneka 

Faculty of Psychology, Merdeka University of Malang 

chintayaneka31@gmail.com 

 

ABSTRACT 

This study aims to examine the relationship between intolerance of uncertainty and 

financial anxiety among freelance workers in Malang City. Freelancers are 

considered a vulnerable group due to their unstable income, which puts them at 

greater risk of experiencing financial anxiety. This research employed a 

quantitative correlational approach with a total of 147 respondents selected using 

incidental sampling techniques. The instruments used in this study were the 

Intolerance of Uncertainty Scale (IUS-12) (α = 0.890)  and the Financial Anxiety 

Scale (FAS) α = 0.925). Data were analyzed using simple linear regression. The 

results indicated a positive and significant relationship between intolerance of 

uncertainty and financial anxiety (r² = 0.64, p < 0.01). The higher an individual's 

intolerance of uncertainty, the higher their level of financial anxiety. The study also 

found that marital status had a significant effect on financial anxiety, whereas 

gender did not show a statistically significant difference. These findings imply that 

cognitive aspects such as intolerance of uncertainty should be considered in efforts 

to manage financial anxiety, particularly among freelance populations. 

Keywords: Intolerance Of Uncertainty; Financial Anxiety; Freelance Workers 
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