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PENGARUH REGULASI EMOSI TERHADAP FORGIVENESS PADA 

REMAJA PASCA PUTUS CINTA 

 

Qq Hawa Zhakral  

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 

 

INTISARI 

Remaja yang mengalami putus cinta seringkali belum mampu mengendalikan 
emosinya yang dapat menyebabkan resiko yang beragam atas dampak dari 
ketidakmampuan remaja dalam mengendalikan emosinya. Remaja yang 
mengalami putus cinta perlu adanya proses menyembuhan luka dengan 
melakukan forgiveness. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 
regulasi emosi terhadap forgiveness pada remaja pasca putus cinta. Penelitian ini 
menggunakan metode kuantitatif dengan teknik purposive sampling. Subjek dalam 
penelitian ini berjumlah 100 responden dengan kriteria remaja yang pernah 
mengalami putus cinta maksimal 6 bulan. Analisis data menggunakan analisis 
regresi sederhana dan didapatkan nilai koefisien regresi sebesar 0,396 dengan 
nilai p 0,000 (p < 0,05). Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa regulasi emosi 
berpengaruh signifikan terhadap forgiveness pada remaja pasca putus cinta. 
Adapun sumbangan efektif regulasi emosi terhadap forgiveness sebesar 14% dan 
86% sisanya dipengaruhi faktor lain yang tidak diteliti. 
 

Kata kunci: regulasi emosi, forgiveness, remaja. 
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THE EFFECT OF EMOTIONAL REGULATION ON FORGIVENESS IN 
ADOLESCENT POST BREAKING  

 

Qq Hawa Zhakral  

Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang Indonesia 

 

ABSTRACT 

 

Adolescents who experience a breakup are often unable to control their emotions 

which can lead to various risks for the impact of the adolescent's inability to control 

their emotions. Teenagers who experience a breakup need a process of healing 

wounds by doing forgiveness. This study aims to determine the effect of emotion 

regulation on forgiveness in post-breakup adolescents. This study uses 

quantitative methods with techniques purposive sampling. The subjects in this 

study were 100 respondents with the criteria of teenagers who had experienced a 

breakup for a maximum of 6 months. Data analysis used simple regression 

analysis and obtained a regression coefficient of 0.396 with a p value of 0.000 (p 

<0.05). The results of this study indicate that emotion regulation has a significant 

effect on forgiveness in post-breakup adolescents. The effective contribution of 

emotion regulation toforgiveness by 14% and the remaining 86% was influenced 

by other factors not examined. 

Keywords: adolescents, emotion regulation, forgiveness 

 

 

 

 

 

 

 


