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PENGUNGKAPAN DIRI DAN GEGAR BUDAYA PADA MAHASISWA PESERTA
PROGRAM PERTUKARAN

Chatarina Luppine Rasuli
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sluppine@gmail.com

Intisari

Gegar budaya merupakan hal yang kerap kali dialami oleh individu yang berpindah ke
tempat yang baru dan tinggal dalam rentang waktu yang lama. Jika gegar budaya tidak
segera diatasi, maka hal ini akan memberikan dampak negatif bagi individu. Gegar
budaya seringkali dialami oleh mahasiswa yang berkuliah ke luar daerahnya dan akan
mengganggu proses belajarnya. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungan pengakuan diri dengan gegar budaya yang terjadi pada mahasiswa peserta
program pertukaran. Penelitian ini bersifat kuantitatif non eksperimental. Sampel pada
penelitian ini berjumlah 40 mahasiswa yang melakukan pertukaran mahasiswa di
Universitas Merdeka Malang. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik
sampling jenuhm dengan alat ukur skala pengungkapan diri (41 valid) dan skala gegar
budaya (38 valid) dalam bentuk skala likert. Koefisien reliabilitas 0.916 untuk variabel
intensitas pengungkapan diri dan 0.796 untuk variabel gegar budaya. Hasil hipotesis
menggunakan uji korelasi Pearson dan mendapatkan nilai 0.102 > 0.05, maka dapat
disimpulkan tidak terdapat hubungan antara pengungkapan diri dan gegar budaya yang
terjadi pada mahasiswa peserta program pertukaran.

Kata Kunci: gegar budaya, pengungkapan diri, pertukaran mahasiswa
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SELF-DISCLOSURE AND CULTURAL SHOCK AMONG STUDENTS
PARTICIPATING IN EXCHANGE PROGRAMS

Chatarina Luppine Rasuli

Faculty of Psychology Universitas Merdeka Malang

sluppine@gmail.com

Abstract

Cultural shock is often experienced by individuals who move to a new place and live
there for a long period of time. If cultural shock is not addressed immediately, it will have
negative impacts on individuals. Cultural shock is often experienced by students who
study outside their hometown and it can disturb their learning process. The purpose of
this study is to determine the relationship between self-disclosure and cultural shock
among students participating in exchange programs. This research is a non-
experimental quantitative study. The sample for this study consisted of 40 students who
participated in student exchange programs at the Universitas Merdeka Malang. The
sampling technique used was a saturated sampling technique with a measurement tool
of self-disclosure scale (41 valid) and cultural shock scale (38 valid) in the form of a Likert
scale. The reliability coefficient was 0.916 for the self-disclosure variable and 0.796 for
the cultural shock variable. The hypothesis test using the Pearson correlation test
obtained a value of 0.102 > 0.05, which means that there is no relationship between self-
disclosure and cultural shock among students participating in exchange programs.

Keywords: cultural shock, self-disclosure, student exchange.
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