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MOTTO 

“Jika Allah menolongmu, maka tidak ada yang dapat mengalahkanmu, tetapi jika Allah 

membiarkanmu (tidak memberimu pertolongan), maka siapa yang dapat menolongmu 

setelah itu? Karena itu, hendaklah kepada Allah saja orang-orang mukmin bertawakal” 

(QS. Ali Imran : 160) 

”Syukuri semua hal yang saat ini kamu miliki karena tidak semua orang memilikinya, 

bahkan mungkin titik yang saat ini kamu pijaki adalah mimpi dari seseorang”  

(Berlianna Aldilla Mashitah Bempah) 
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Bempah. Tentunya skripsi ini juga saya persembahkan kepada Bunda Roosarida 

Aprilianti yang telah menyayangi, mendidik, menaruh harapan dan kepercayaan penuh, 

serta menafkahi saya seorang diri tanpa keluh kesah. Selain itu, saya persembahkan 

juga skripsi ini untuk Adik saya satu-satunya, Mochamad Gede Januartha yang telah 

tumbuh bersama dan menjadi salah satu one call away saya. Semoga dengan adanya 

skripsi ini dapat menumbuhkan rasa bangga dan semangat baru yang akan 

mengantarkan kami ke masa depan yang baik. 
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Hubungan Kematangan Emosi dengan Kesiapan Menikah Mahasiswa Akhir 

 di Kota Malang 

 

Berlianna Aldilla Mashitah Bempah 
Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang 

berlinaldilla@gmail.com 
 

INTISARI 

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui adanya hubungan kematangan emosi 
dan kesiapan menikah pada mahasiswa akhir di Kota Malang. Metode penelitian ini 
menggunakan kuantitatif korelasional dengan jumlah responden sebanyak 129 
responden. Penentuan sampling menggunakan teknik accidental sampling. Alat ukur 
yang digunakan adalah skala kematangan emosi (α= 0.856) dan skala kesiapan 
menikah (α= 0.727). Teknik analisis data menggunakan regresi linear sederhana. Hasil 
analisis data menunjukkan nilai koefisien regresi (β) sebesar 0.62 (p= 0.000) < 0.05, 
dengan kontribusi sebesar 39,6% (R2 = 0.396). berdasarkan hasil tersebut, maka dapat 
disimpulkan bahwa terdapat hubungan positif antara kematangan emosi dengan 
kesiapan menikah pada mahasiswa akhir di Kota Malang. Kematangan emosi 
mempengaruhi kesiapan menikah sebesar 39,6%, sementara sisanya dipengaruhi oleh 
faktor lain. Hasil peneliitian ini memberikan implikasi pada upaya penanganan masalah 
ketidaksiapan menikah pada mahasiswa tingkat akhir. Mahasiswa tingkat akhir dapat 
mengatasi ketidaksiapan menikah dengan meningkatkan kematangan emosi, dengan 
memilih lingkungan yang positif, mengubah pikiran-pikiran negatif terhadap suatu hal, 
dan menambah pengalaman yang positif dalam hal apapun. 

Kata Kunci: Kematangan emosi; Kesiapan menikah; Mahasiswa akhir      
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Relationship between Emotional Maturity and Marriage Readiness of Final 
Students in Malang City 

 

Berlianna Aldilla Mashitah Bempah 
Faculty of Psychology, Universitas Merdeka Malang 

berlinaldilla@gmail.com  
 

ABSTRACT 

The purpose of this study was to determine the relationship between emotional maturity 
and readiness to marry in final year students in Malang City. This research method uses 
quantitative correlation with 129 respondents. Sampling determination using accidental 
sampling technique. The measuring instrument used was the emotional maturity scale 
(α = 0.856) and the marriage readiness scale (α = 0.727). Data analysis techniques using 
simple linear regression. The results of data analysis showed a regression coefficient 
value (β) of 0.62 (p = 0.000) <0.05, with a contribution of 39,6% (R2 = 0.396). based on 
these results, it can be concluded that there is a positive relationship between emotional 
maturity and readiness to marry in final year students in Malang City. Emotional maturity 
affects marriage readiness by 39.6%, while the rest is influenced by other factors. The 
results of this study provide implications for efforts to deal with the problem of marriage 
unpreparedness in final year students. Final year students can overcome marriage 
unpreparedness by increasing emotional maturity, by choosing a positive environment, 
changing negative thoughts about something, and adding positive experiences in any 
case. 

Keywords: Emotional maturity; Final year students; Marriage readiness  


