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MOTIVASI BELAJAR DAN PROKRASTINASI AKADEMIK PADA
SISWA KELAS 11 DI SMA NEGERI 1 BULULAWANG

Pipit Dewi Trisnawati

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

INTISARI

Prokrastinasi akademik merupakan sikap atau perilaku menunda-nunda dalam
mengerjakan maupun menyelesaikan tugas yang akibatnya dapat merugikan
individu seperti tidak terselesaikannya tugas dengan baik. Motivasi belajar
merupakan suatu dorongan yang timbul baik dari dalam diri maupun dari luar
individu yang dapat membangkitkan semangat dalam belajar sehingga mencapai
tujuan yang diimpikan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya
hubungan antara motivasi belajar dengan prokrastinasi akademik pada siswa
kelas 11 di SMA Negeri 1 Bululawang. Subjek penelitian ini adalah 80 siswa kelas
11 di SMA Negeri 1 bululawang, dengan menggunakan teknik probability sampling
yaitu simple random sampling. Proses pengumpulan data menggunakan dua skala
yaitu skala prokrastinasi akademik yang berjumlah 18 aitem dan skala motivasi
belajar yang berjumlah 23 aitem. Sedangkan data analisa statistik yang digunakan
dalam penelitian ini adalah metode korelasi pearson product moment yang
hasilnya menunjukkan nilai korelasi sebesar -0.556 dengan p sebesar 0.000
(p<0.05). Dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan negatif dan signifikan
antara motivasi belajar dengan prokrastinasi akademik pada siswa kelas 11 di
SMA Negeri 1 Bululawang, dengan nilai korelasi adalah negatif yang artinya
semakin tinggi motivasi belajar maka semakin rendah tingkat prokrastinasi
akademik, sebaliknya semakin rendah motivasi belajar maka prokrastinasi

akademik siswa akan semakin tinggi.

Kata kunci : Motivasi belajar, prokrastinasi akademik.

XVi



LEARNING MOTIVATION AND ACADEMIC PROCRASTINATION IN
CLASS XI STUDENTS OF HIGH SCHOOL 1 BULULAWANG

Pipit Dewi Trisnawati

Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang

ABSTRACT

Academic procrastination is an attitude or behavior of procrastinating in doing or
completing tasks which as a result can harm individuals such as not completing
tasks properly. Learning motivation is an impulse that arises both from within and
from outside the individual that can arouse enthusiasm in learning so as to achieve
the dreamed goals. This study aims to determine the relationship between learning
motivation and academic procrastination in grade 11 students at SMA Negeri 1
Bululawang. The subjects of this study were 80 grade 11 students at SMA Negeri
1 bululawang, using probability sampling techniques, namely simple random
sampling. The data collection process uses two scales, namely the academic
procrastination scale which amounts to 18 items and the learning motivation scale
which amounts to 23 items. While the statistical analysis data used in this study is
the pearson product moment correlation method whose results show a correlation
value of -0.556 with p of 0.000 (p<0.05). It can be concluded that there is a negative
and significant relationship between learning motivation and academic
procrastination in grade 11 students at SMA Negeri 1 Bululawang, with the
correlation value is negative which means that the higher the learning motivation,
the lower the level of academic procrastination, on the contrary, the lower the

learning motivation, the higher the student's academic procrastination.

Keywaords: Learning motivation, academic procrastination.
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