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PENGARUH KONTROL DIRI TERHADAP PERILAKU  
SEKSUAL PADA REMAJA DI KOTA MALANG 

Oliva Yudi 

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 

Olivaayudii19@gmail.com 

 

INTISARI 
 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh kontrol diri terhadap perilaku 
seksual pada remaja di Kota Malang. Penelitian ini menggunakan pendekatan 
kuantitatif. Partisipan dalam penelitian ini adalah remaja Kota Malang. Sampel 
dalam penelitian ini berjumlah 385 orang. Teknik pengambilan sampel adalah 
purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan  skala kontrol diri dan skala 
perilaku seksual  dalam bentuk skala likert. Analisis data menggunakan regresi 
linear sederhana untuk mengetahui pengaruh kontrol diri terhadap perilaku 
seksual. Hasil yang didapat, menunjukan ada pengaruh  kontrol diri terhadap 
perilaku seksual pada remaja di Kota Malang dengan nilai signifikansi 0,000 
(p<0,05) dengan pengaruh  sebesar 33% (R scuare 0,339). Koofesien pengaruh 
kedua variabel adalah -0,603.  Artinya, semakin tinggi kontrol diri semakin rendah 
perilaku seksual. Sebaliknya, semakin rendah kontrol diri semakin tinggi perilaku 
seksual. 

Kata Kunci: kontrol diri, perilaku seksual, remaja. 
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THE EFFECT OF SELF-CONTROL ON SEXUAL  
BEHAVIOR OF ADOLESCENTS IN MALANG CITY 

Olivia Yudi 

Faculty of Psychology, University Of Merdeka Malang 

Olivaayudii19@gmail.com 

ABSTRACT 
 

The aim of this research is to determine the effect of self-control on sexual behavior 
in adolescents in Malang City. This study uses a quantitative approach. 
Participants in this research were teenagers from Malang City. The sample in this 
study amounted to 385 people. The sampling technique is purposive sampling. 
Data collection used a self-control scale and a sexual behavior scale in the form of 
a Likert scale. Data analysis uses simple linear regression to determine the effect 
of self-control on sexual behavior. The results obtained show that there is an 
influence of self-control on sexual behavior in teenagers in Malang City with a 
significance value of 0.000 (p<0.05) with an influence of 33% (R square 0.339). 
The coefficient of influence of the two variables is -0.603. This means that the 
higher the self-control, the lower the sexual behavior. Conversely, the lower the 
self-control, the higher the sexual behavior. 

Keywords: self-control, sexual behavior, teenagers. 

 

 

 


