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MOTTO 

 

 

“Allah tidak mengatakan hidup ini mudah. Tetapi Allah berjanji bahwa 

sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan” 

(QS. Al-Insyirah:5-6) 

 

“Hard work always pays off” 
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Asfaroh 

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang 

asfaroh21@gmail.com  

 

INTISARI 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara self-
compassion dengan kecemasan memilih pasangan hidup pada dewasa awal yang 
memiliki latar belakang broken home Berdomsili di Kota Malang. Penelitian ini 
menggunakan metode kuantitatif korelasional dengan jumlah responden sebanyak 
385 orang yang dipilih menggunakan teknik snowball sampling. Alat ukur yang 
digunakan dalam penelitian ini adalah skala self-compassion (α = 0,887) dan skala 
kecemasan memilih pasangan hidup (α = 0,864). Hasil analisis data menunjukkan 
bahwa terdapat hubungan negatif yang signifikan antara self-compassion dan 
kecemasan memilih pasangan hidup dengan nilai signifikansi p = 0,000 < 0,05. 
Berdasarkan hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa semakin tinggi self-
compassion yang dimiliki individu, maka semakin rendah tingkat kecemasan 
dalam memilih pasangan hidup. Penelitian ini memberikan informasi bahwa self-
compassion dapat menjadi faktor protektif dalam menghadapi kecemasan memilih 
pasangan hidup, khususnya pada individu dewasa awal yang memiliki latar 
belakang broken home. Oleh karena itu, penting bagi individu untuk 
mengembangkan self-compassion sebagai bagian dari mekanisme koping dalam 
membangun relasi yang sehat dan positif di masa dewasa awal. 

 

Kata Kunci: Broken Home, Dewasa  Awal; Kecemasan Memilih Pasangan Hidup, 
Self-Compassion. 
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The Relationship between Self-Compassion and Anxiety in Choosing a Life 
Partner Among Emerging Adults with a Broken Home Background  

Domiciled in Malang City 
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ABSTRACT 

The purpose of this study was to examine the relationship between self-
compassion and anxiety in choosing a life partner among emerging adults with a 
broken home background domiciled in Malang City. This research employed a 
correlational quantitative method with a total of 385 participants selected using the 
snowball sampling technique. The instruments used were the self-compassion 
scale (α = 0.887) and the anxiety in choosing a life partner scale (α = 0.864). Data 
analysis showed a significant negative relationship between self-compassion and 
anxiety in choosing a life partner, with a significance value of p = 0.000 < 0.05. 
Based on these findings, it can be concluded that the higher the level of self-
compassion an individual possesses, the lower the level of anxiety in choosing a 
life partner. This study provides evidence that self-compassion can serve as a 
protective factor in dealing with anxiety about choosing a life partner, particularly 
among emerging adults from broken home backgrounds. Therefore, it is important 
for individuals to develop self-compassion as part of a coping mechanism in 
building healthy and positive relationships during early adulthood. 

 

Keywords: Anxiety in Choosing a Life Partner; Broken Home; Emerging Adulthood 
Self-Compassion.
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