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Hubungan Citra Tubuh dengan Kepercayaan Diri pada Mahasiswa Tingkat
Awal di Kota Malang

Aprilia Dhiaz Kurnianti
Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang

Apriliadhiaz@gmail.com

INTISARI

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan citra tubuh dengan
kepercayaan diri pada mahasiswa tingkat awal. Metode penelitian ini
menggunakan kuantitatif korelasional, dengan jumlah responden sebesar 385
responden. Penentuan sampling menggunakan teknik purposive sampling. Skala
yang digunakan adalah skala citra tubuh dan skala kepercayaan diri. Teknik
analisis data menggunakan analisis regresi linear sederhana dengan bantuan
software statistic SPSS 24 for windows. Hasil analisis data menunjukkan nilai
koefisien korelasi sebesar 0.000 < 0.05. Berdasarkan hasil tersebut, maka dapat
disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara variabel citra diri dengan variabel
kepercayaan diri. Citra tubuh memiliki sumbangan relatif sebesar 77,1% terhadap
kepercayaan diri pada mahasiswa tingkat awal di Kota Malang. Arah hubungan
dalam penelitian ini adalah positif, artinya semakin tinggi citra tubuh maka semakin
tinggi juga kepercayaan diri. Sebaliknya jika semakin rendah citra tubuh makan
semakin rendah kepercayaan diri. Penelitian ini dapat memberikan informasi
bahwa citra tubuh dapat memprediksi tinggi rendahnya kepercayaan diri pada
mahasiswa tingkat awal di Kota Malang, dengan adanya kepercayaan diri individu
yang memiliki kepercayaan diri tinggi tidak mudah dilanda kecemasan saat
bertindak. Dorongan untuk berprestasi menjadi motivasi yang kuat untuk mencapai
puncak potensi.

Kata kunci : Citra tubuh, Kepercayaan diri, Mahasiswa tingkat awal.
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The Relationship of Body Image and Self-Confidence in Sophomore in

Malang City

Aprilia Dhiaz Kurnianti
Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang

Apriliadhiaz@gmail.com

ABSTRACT

The aim of this research is to determine the relationship body image and self-
confidence in entry-level students. This research method uses quantitative
correlational, with a total of 385 respondents. Determination of sampling using
purposive sampling technique. The scales used are the body image scale and the
self-confidence scale. The data analysis technigque uses simple linear regression
analysis with the help of SPSS 24 for Windows statistical software. The results of
data analysis show a correlation coefficient value of 0.000 <0.05. Based on these
results, it can be concluded that there is a relationship between the self-image
variable and the self-confidence variable. body image has a relative contribution of
77.1% to self-confidence in initial level students in Malang City. The direction of
the relationship in this study is positive, meaning that the higher body image, the
higher self-confidence. On the other hand, the lower your body image, the lower
your self-confidence. This research can provide information that body image can
predict high and low self-confidence in entry-level students in Malang City, with
self-confidence, individuals who have high self-confidence are not easily affected
by anxiety when acting. The drive to achieve becomes a strong motivation to reach
the peak of potential.

Keywords : Body image, Self-confidence, Sophomore
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