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PENGARUH INTENSITAS PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL TERHADAP
PROKRASTINASI AKADEMIK MAHASISWA PENYUSUN SKRIPSI DI
FAKULTAS PSIKOLOGI UNIVERSITAS MERDEKA MALANG

Nurfitri

Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

INTISARI

Prokrastinasi akademik pada mahasiswa disebabkan oleh berbagai faktor, salah
satunya adalah intensitas penggunaan media sosial. Dampak dari perilaku
prokrastinasi akademik jika tidak segera diatasi adalah keterlambatan kelulusan
pada mahasiswa, dan banyaknya waktu yang terbuang tanpa menghasilkan
sesuatu. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh intensitas
penggunaan media sosial terhadap prokrastinasi akademik mahasiswa penyusun
skripsi di Fakultas Psikologi Universitas Medeka Malang. Penelitian ini bersifat
kuantitatif non eksperimental. Sampel pada penelitian ini berjumlah 54 Mahasiswa
penyusun skripsi di Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang. Teknik
pengambilan sampel menggunakan teknik simple random sampling, dengan alat
ukur skala intensitas penggunaan media sosial (38 valid) dan skala prokrastinasi
akademik (39 valid) dalam bentuk skala likert. Hasil hipotesis menggunakan
analisis regresi linier sederhana mendapatkan nilai F hitung = 56,647 dengan
tingkat signifikansi sebesar 0,000 < 0.05, dan hasil sumbangan efektif R square
0,521. Disimpulkan bahwa terdapat pengaruh antara intensitas penggunaan
media sosial terhadap prokrastinasi akademik dan intensitas penggunaan media
sosial memiliki sumbangan efektif sebesar 52,1% terhadap prokrastinasi
akademik..

Kata Kunci: intensitas penggunaan media sosial, prokrastinasi akademik.
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THE INFLUENCE OF INTENSITY OF USE OF SOCIAL MEDIA ON ACADEMIC
PROCRASTINATION OF STUDENTS PREPARING THESIS AT THE FACULTY
OF PSYCHOLOGY UNIVERSITY MERDEKA MALANG

Nurfitri

Faculty of Psychology Universitas Merdeka Malang

ABSTRACT

Academic procrastination in students is caused by various factors, one of which is
the intensity of social media use. The impact of academic procrastination behavior
if not addressed immediately is the delay in graduation for students, and the
amount of time that is wasted without producing anything. The purpose of this study
was to determine the effect of the intensity of social media use on academic
procrastination of thesis drafting students at the Faculty of Psychology, University
of Medeka Malang. This research is a non-experimental quantitative. The sample
in this study was 54 students composing thesis at the Faculty of Psychology,
Merdeka University, Malang. The sampling technique uses a simple random
sampling technique, with a measuring instrument for the intensity scale of social
media use (38 valid) and the academic procrastination scale (39 valid) in the form
of a Likert scale. The results of the hypothesis using simple linear regression
analysis get a F value = 56,547 with significance value of 0.000 <0.05, and the
results of the effective contribution R square 0.521. It was concluded that there
was an influence between the intensity of social media use on academic
procrastination and the intensity of social media use had an effective contribution
of 52.1% to academic procrastination.

Keywords: Intensity of using social media, academic procastination
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