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HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL TEMAN SEBAYA DENGAN
KECEMASAN PADA MAHASISWA AKHIR DI KOTA MALANG

Anugrah Brilian Purnama
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang
yanszsky602@gmail.com

INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial teman sebaya
dengan kecemasan pada mahasiswa semester akhir di Kota Malang. Metode yang
digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan jumlah 100 responden menggunakan teknik
non-probability sampling melalui metode accidental sampling. Alat ukur yang digunakan
adalah skala dukungan sosial teman sebaya (a = 0,907) dan skala kecemasan (a = 0,881).
Analisis data menggunakan regresi linear sederhana menunjukkan nilai koefisien regresi
(B) = -0,363 dengan signifikansi p = 0,000 < 0,05 dan kontribusi sebesar R? = 0,132. Hasil
ini membuktikan adanya hubungan negatif yang signifikan, yang berarti semakin tinggi
dukungan sosial dari teman sebaya, maka semakin rendah tingkat kecemasan yang
dirasakan mahasiswa. Mayoritas responden merupakan laki-laki (54%), dan hasil
kategorisasi menunjukkan bahwa sebagian besar mahasiswa memiliki tingkat dukungan
sosial teman sebaya dan kecemasan dalam kategori sedang. Penelitian ini memberikan
informasi bahwa dukungan sosial teman sebaya dapat menurunkan tingkat kecemasan
mahasiswa, sehingga diperlukan penguatan interaksi sosial dan program dukungan
sebaya di lingkungan kampus.

Kata Kunci: Dukungan Sosial, Kecemasan, Mahasiswa Tingkat Akhir
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PEER SOCIAL SUPPORT AND ANXIETY
AMONG FINAL-YEAR STUDENTS IN MALANG CITY

Anugrah Brilian Purnama
Faculty of Psychology Merdeka University of Malang
Yanszsky602@gmail.com

ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between peer social support and anxiety
among final-year university students in Malang City. The research employed a quantitative
method involving 100 respondents selected through non-probability sampling using
accidental sampling. The instruments used were the peer social support scale (a = 0.907)
and the anxiety scale (a = 0.881). Data analysis using simple linear regression showed a
regression coefficient (B) of -0.363 with a significance value of p = 0.000 < 0.05 and a
contribution of R? = 0.132. These results indicate a significant negative relationship,
meaning that the higher the peer social support received, the lower the level of anxiety
experienced by students. The majority of respondents were male (54%), and the
categorization results showed that most students had moderate levels of both peer social
support and anxiety. This study highlights that peer social support can reduce students’
anxiety levels, emphasizing the need for strengthening peer interactions and implementing
peer support programs in university environments.

Keywords: Anxiety, Final-Year Students, Social Support
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