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HUBUNGAN ANTARA TOXIC RELATIONSHIP DENGAN PERILAKU SELF-
HARM PADA MAHASISWA DI KOTA MALANG

Anisa Rizky Amelia Putri
Fakultas Psikologi, Universitas Merdeka Malang
anisarizkyapp@gmail.com

INTISARI

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara toxic
relationship dengan perilaku self-harm pada mahasiswa. Pada penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif korelasional dan melibatkan 400 responden yang
dipilih dengan menggunakan teknik non probability sampling serta menggunakan
metode accidental sampling. Pada penelitian ini menggunakan alat ukur skala
toxic relationship (0=0.891) dan skala self-harm (a=0.806). Teknik analisa yang
digunakan adalah regresi linier sederhana. Pada hasil analisis menunjukkan
koefisien regresi (B) sebesar 0.479 (p=0.000). Dari hasil tersebut dapat ditarik
kesimpulan bahwa terdapat hubungan signifikan antara toxic relationship dengan
perilaku self-harm dan arah positif, yang mana toxic relationship memiliki
hubungan dengan perilaku self-harm sebesar 23% pada mahasiswa. Penelitian ini
dapat memberikan informasi bahwa toxic relationship dapat memprediksi tinggi
rendahnya mahasiswa yang mengalami self-harm, sehingga perlu adanya
pembekalan mengenai cara mendeteksi hubungan yang tidak sehat dan
memberikan edukasi terkait perilaku self-harm.

Kata kunci: Mahasiswa, Self-Harm, Toxic Relationship
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THE RELATIONSHIP BETWEEN TOXIC RELATIONSHIP AND SELF-HARM
BEHAVIOR IN STUDENTS IN MALANG CITY

Anisa Rizky Amelia Putri
Faculty of Psychology, Merdeka University of Malang
anisarizkyapp@gmail.com

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine the relationship between toxic
relationships and self-harm behavior in students. This study used a quantitative
correlational method and involved 400 respondents selected using non-probability
sampling techniques and using accidental sampling methods. This study used a
toxic relationship scale (a = 0.891) and a self-harm scale (a = 0.806) as measuring
instruments. The analysis techniqgue used was simple linear regression. The
results of the analysis showed a regression coefficient (8) of 0.479 (p = 0.000).
From these results, it can be concluded that there is a significant relationship
between toxic relationships and self-harm behavior and a positive direction, where
toxic relationships have a relationship with self-harm of 23% in students. This study
can provide information that toxic relationships can predict the level of students
who experience self-harm, so it is necessary to provide provisions on how to detect
unhealthy relationships and provide education related to self-harm behavior.

Keywords: College Students, Self-Harm, Toxic Relationship
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