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MOTTO 

Apapun yang tidak membunuh mu, itu semua hanya untuk memperkuat langkah 

mu dan seberat apa pun masalah dan badai yang terjadi saat ini, ingat bahwa : 

“it will be pass” – Rachel Venya. 

“Karena masa depan sungguh ada, dan harapanmu tidak akan hilang” 

Amsal 23:18. 
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Pengaruh Self Compassion Terhadap Resiliensi Mahasiswa Tingkat Akhir 

Dalam Menyelesaikan Skripsi Di Kota Malang 

 

Anggie Claudia Claracisca Putri Yafet 
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angclau.yafet@gmail.com  

 

INTISARI 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh self-compassion terhadap 

resiliensi pada mahasiswa tingkat akhir yang sedang menyelesaikan skripsi di 

Kota Malang. Mahasiswa pada tahap ini umumnya menghadapi tekanan akademik 

yang tinggi, sehingga diperlukan faktor psikologis internal yang dapat memperkuat 

kemampuan untuk bangkit individu. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan desain regresi linear sederhana. Sampel terdiri dari 100 

mahasiswa tingkat akhir yang dipilih menggunakan teknik accidental sampling. 

Instrumen pengumpulan data terdiri dari skala self-compassion dan skala resiliensi 

yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Hasil analisis menunjukkan bahwa 

self-compassion berpengaruh secara positif dan signifikan terhadap resiliensi 

dengan nilai R² sebesar 0,900, p = 0,000, dan koefisien regresi sebesar 1,303. 

yang berarti self-compassion menyumbang 90% variasi peningkatan resiliensi 

mahasiswa. Temuan ini menunjukkan bahwa semakin tinggi self-compassion, 

semakin kuat kemampuan mahasiswa menghadapi tekanan skripsi. Dari hasil 

penelitian ini menegaskan perlunya program pengembangan self-compassion, 

seperti pelatihan atau konseling, di perguruan tinggi untuk meningkatkan resiliensi 

psikologis mahasiswa. 
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The Influence of Self-Compassion on the Resilience of Final-Year University 

Students in Completing Their Thesis in Malang City 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the effect of self-compassion on resilience among 

final-year students who are completing their thesis in Malang City. Students at this 

stage generally face high academic pressure, requiring internal psychological 

factors that can strengthen their ability to recover. The research used a quantitative 

approach with a simple linear regression design. The sample consisted of 100 final-

year students selected using an accidental sampling technique. Data collection 

instruments included a self-compassion scale and a resilience scale, both of which 

had been tested for validity and reliability. The analysis results show that self-

compassion has a positive and significant effect on resilience, with an R² value of 

0.900, p = 0.000, and a regression coefficient of 1.303, which means that self-

compassion contributes 90% to the variation in the increase of student resilience. 

These findings indicate that the higher the self-compassion, the stronger the 

students' ability to cope with thesis-related pressures. The results of this study 

emphasize the need for self-compassion development programs, such as training 

or counseling, in universities to enhance students’ psychological resilience. 
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