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HUBUNGAN PENYESUAIAN DIRI DAN KECEMASAN ISTRI
PRAJURIT TNI TERHADAP TUGAS SUAMI DI PIA ARDHYA GARINI SATHAR
32 LANUD ABDULRACHMAN SALEH

Winaldi Daffa Sasongko Hadi
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang
winaldidaffash@gmail.com

INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara penyesuaian diri dan
kecemasan pada istri prajurit TNI di PIA Ardhya Garini Sathar 32 Lanud
Abdulrachman Saleh. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan
desain korelasional. Sampel penelitian berjumlah 71 orang, diambil menggunakan
teknik sampling jenuh. Alat ukur yang digunakan adalah skala penyesuaian diri
dan skala kecemasan yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya.Hasil analisis
regresi menunjukkan bahwa penyesuaian diri berpengaruh negatif dan signifikan
terhadap kecemasan, dengan nilai koefisien regresi (B) sebesar -0,509 dan nilai
signifikansi p = 0,004 (p < 0,05). Nilai koefisien determinasi (R?) sebesar 0,112
menunjukkan bahwa 11,2% variasi kecemasan dapat dijelaskan oleh penyesuaian
diri, sementara sisanya dipengaruhi oleh faktor lain di luar model penelitian ini. Uji
F menunjukkan nilai F = 8,672 dengan signifikansi p = 0,004, yang
mengindikasikan model regresi yang signifikan. Dengan demikian, dapat
disimpulkan bahwa semakin baik penyesuaian diri istri prajurit, maka semakin
rendah tingkat kecemasannya.

Kata kunci : Penyesuaian Diri, Kecemasan, Istri Prajurit TNI
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-ADJUSTMENT AND ANXIETY
OF TNI SOLDIERS' WIVES TO HUSBAND'S DUTIES AT PIA ARDHYA
GARINI SATHAR 32 ABDULRACHMAN SALEH AIR BASE

Winaldi Daffa Sasongko Hadi
Faculty of Psychology, University of Merdeka Malang
winaldidaffash@gmail.com

ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between self-adjustment and anxiety
among the wives of TNI soldiers at PIA Ardhya Garini Sathar 32 Abdulrachman
Saleh Air Base. This research used a quantitative correlational design. A total of
71 participants were involved, selected through a saturated sampling technique.
The instruments used were validated and reliable self-adjustment and anxiety
scales. Regression analysis results showed a significant negative relationship
between self-adjustment and anxiety, with a regression coefficient (B) of -0.509
and a significance value of p = 0.004 (p < 0.05). The coefficient of determination
(R?) was 0.112, indicating that 11.2% of the variation in anxiety could be explained
by self-adjustment, while the remaining 88.8% was influenced by other factors. The
F test showed an F value of 8.672 with a significance level of p = 0.004, confirming
that the regression model was significant. In conclusion, the better the self-
adjustment of TNI soldiers’ wives, the lower their level of anxiety

Keywords : Self-Adjustment, Anxiety, Military Wives
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