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Hubungan Antara Kontrol Diri dengan Kecenderungan Nomophobia Pada
Remaja di Kota Malang

Andre Pamungkas
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

Andrepamungkas029@agmail.com

INTISARI

Tujuan penelitian ini bertujuan guna mengetahui adanya hubungan antara
kontrol diri dengan kecenderungan nomophobia pada remaja di Kota Malang.
Metode penelitian yang dipakai peneliti yaitu metode pendekatan kuantitatif.
Peneliti menggunakan sampel 100 orang dengan ketentuan usia 16 — 21 tahun.
Penelitian ini menggunakan teknik sampel accidental sampling. Pengambilan
sampel penelitian ini menggunakan subyek remaja di Kota Malang yang berusia
16 — 21 tahun. Hasil menunjukan bahwa nomophobia memiliki hubungan
signifikan terhadap kontrol diri. Hasil koefisien R square diperoleh sekitar 16.2%
yang memiliki arti bahwa kontrol diri memiliki hubungan terhadap kecenderungan
nomophobia. Hubungan antara kecenderungan nomophobia terhadap kontrol diri
menunjukan arah hubungan yang positif.

Kata Kunci : Kontrol diri; Nomophobia; Remaja
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The Relationship Between Control and Nomophobia Tendencies in
Adolescents in Malang City

Andre Pamungkas
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ABSTRACT

The purpose of this study aims to determine the relationship between control and
the tendency of nomophobia in adolescents in Malang City. The research method
used by the researcher is a quantitative approach method. The researcher used
a sample of 100 people with the provisions of age 16-21 years. This study uses
an accidental sampling technique. The sampling of this study used adolescent
subjects in Malang City aged 16-21 years. The results of the R square coefficient
obtained around 16.2% which means that the tendency of nomophobia has a
relationship with self-control. The relationship between the tendency of
nomophobia and self-control shows a positive direction of the relationship.

Keywords: Self-control; Nomophobia; Adolescents
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