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Hubungan antara Hardiness dengan Psychological Well-Being pada
Mahasiswa di Kota Malang

Lady Elitea
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang
ladyelitea103@gmail.com

INTISARI

Mahasiswa berada pada fase perkembangan yang rentan terhadap tekanan,
baik dari aspek akademik, sosial, maupun pribadi. Tekanan ini dapat
memengaruhi psychological well-being mahasiswa yang ditandai dengan
rendahnya kepuasan hidup, motivasi, serta pengelolaan emosi. Salah satu
faktor yang berperan dalam menjaga kesejahteraan psikologis adalah
hardiness, yaitu kepribadian tangguh yang mampu mengubah tekanan
menjadi peluang untuk tumbuh. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara hardiness dengan psychological well-being pada mahasiswa
di Kota Malang. Pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional digunakan
dalam penelitian ini, dengan melibatkan 350 mahasiswa yang dipilih
menggunakan teknik accidental sampling. Instrumen yang digunakan adalah
skala psychological well-being dan skala hardiness. Hasil uji regresi
menunjukkan adanya hubungan positif ( = 0.531) yang signifikan antara
hardiness dan psychological well-being dengan nilai signifinasi 0.000 (p<0.05)
dan kontribusi sebesar (R?2 = 0.282) 28,2%. Artinya, semakin tinggi tingkat
hardiness mahasiswa, maka semakin tinggi pula tingkat psychological well-
being-nya. Implikasi dari temuan ini menunjukkan pentingnya pengembangan
hardiness pada mahasiswa, seperti kemampuan berkomitmen, mengontrol
situasi, dan melihat tantangan sebagai peluang, agar mampu meningkatkan
ketahanan diri serta kesejahteraan psikologis dalam menghadapi tekanan
kehidupan perkuliahan.

Kata Kunci: Hardiness, Mahasiswa, Psychological well-being
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The relationship between Hardiness and Psychological Wei/- Being
among Students in the City of Malang

Lady Elitea
Faculty of Psychology, Merdeka University of Malang
ladyelitea103@gmail.com

ABSTRACT

Students are in a developmental phase that is vulnerable to pressure, both from
academic, social, and personal aspects. This pressure can affect the psychological
well-being of students, which is marked by low life satisfaction, motivation, and
emotional management. One of the factors that plays a role in maintaining
psychological we/l-being is hardiness, which is a resilient personality capable of
turning pressure into opportunities for growth. This study aims to determine the
relationship between hardiness and psychological well-being among students
in the city of Malang. A quantitative approach with a correlational method is used
in this research, involving 350 students selected using accidental sampling
technique. The instruments used are the psychological well-being scale and the
hardiness scale. The results of the regression test indicate a significant positive
relationship (/3 = 0.531) between hardiness and psychological well-being with a

significance value of 0.000 (p<0.05) and a contribution of (R2 =0.282) 28.2%. This
means that the higher the level of hardiness among students, the higher their level
of psychological well-being. The implications of these findings highlight the
importance of developing hardiness in students, such as the ability to commit,
control situations, and view challenges as opportunities, in order to enhance
resilience and psychological well-being in facing the pressures of academic life.

Keywords: Hardiness, Psychological well-being, Student
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