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Hubungan Stres Akademik dengan Perilaku Merokok pada Mahasiswa yang
Sedang Menyusun Skripsi di Kota Malang

Kurnia Putri Saltsabila
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang
Kurniaputrisaltsabila5@gmail.com

INTISARI

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan stres akademik dengan
perilaku merokok pada mahasiswa yang sedang menyusun skripsi di Kota Malang.
Penelitian ini menggunakan desain penelitian kuantitatif dengan pendekatan
korelasional, dengan jumlah responden sebanyak 385 mahasiswa. Penentuan
sampel dilakukan dengan teknik non-probability sampling melalui metode incidental
dan snowball sampling. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala
stres akademik (a = 0,935) dan skala perilaku merokok (a = 0,945). Teknik analisis
data menggunakan regresi linier sederhana. Hasil analisis data menunjukkan nilai
koefisien regresi sebesar p = 0,001 < 0,05 dengan nilai R? = 0,579. Berdasarkan hasil
tersebut, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan signifikan antara stres
akademik dengan perilaku merokok pada mahasiswa yang sedang menyusun skripsi
di Kota Malang. Stres akademik memengaruhi perilaku merokok sebesar 57,9%,
sementara sisanya dipengaruhi oleh faktor lain. Implikasi hasil penelitian ini terletak
pada pentingnya pengelolaan stres akademik secara adaptif agar mahasiswa tidak
menjadikan rokok sebagai pelampiasan, baik melalui strategi koping individu maupun
dukungan dari lingkungan kampus.

Kata kunci: mahasiswa, perilaku merokok, skripsi, stres akademik.
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The Relationship Between Academic Stress and Smoking Behavior Among
Thesis-Writing University Students in Malang City

Kurnia Putri Saltsabila
Faculty Psikology University Merdeka Malang
kurniaputrisaltsabilaS@gmail.com

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the relationship between academic stress and
smoking behavior among university students who are currently writing their thesis in
Malang City. This study used a quantitative research design with a correlational
approach, involving 385 student respondents. The sample was selected using non-
probability sampling techniques, specifically incidental and snowball sampling. The
instruments used in this study were the academic stress scale (a = 0.935) and the
smoking behavior scale (a = 0.945). Data analysis was conducted using simple linear
regression. The results showed a regression coefficient value of p = 0.001 < 0.05 with
an R?2 value of 0.579. Based on these results, it can be concluded that there is a
significant relationship between academic stress and smoking behavior among
thesis-writing university students in Malang City. Academic stress contributes 57.9%
to smoking behavior, while the remaining percentage is influenced by other factors.
The implication of this research highlights the importance of managing academic
stress adaptively so that students do not rely on smoking as a coping mechanism,
whether through individual coping strategies or support from the university
environment.

Keywords: academic stress, smoking behavior, university students, thesis, mental
health
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