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PENGARUH KONTROL DIRI TERHADAP PERILAKU KONSUMTIF PADA

REMAJA YANG MENGGUNAKAN FITUR SPAYLATER

Muhammad Robeth Fuadi
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang

robethfuadis@gmail.com

INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kontrol diri terhadap
perilaku konsumtif remaja yang menggunakan fitur Spaylater. Penelitian ini
menggunakan desain penelitian kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini
adalah remaja yang menggunakan fitur Spaylater dan tidak diketahui secara
pasti (populasi infinite). Sampel yang diambil berjumlah 140 responden
remaja yang menggunakan fitur Spaylater. Pengambilan sampel ini
menggunakan teknik accidental sampling. Pengambilan data dilakukan
dengan menggunakan kuesioner penelitian yang terdiri dari skala perilaku
konsumtif dan skala kontrol diri dengan model skala likert. Berdasarkan hasil
uji hipotesis, nilai signifikan 0,00 < 0,05, menunjukan bahwa kontrol diri
berpengaruh signifikan terhadap perilaku konsumtif. Berdasarkan hasil
analisis data penelitian ini menunjukkan koefisien determinan variabel
kontrol diri (R-Square) untuk perilaku konsumtif remaja pengguna Spaylater
adalah 0,47. Hasil ini menunjukan bahwa kontrol diri memiliki pengaruh
sebesar 47% terhadap perilaku konsumtif remaja pengguna Spaylater,
sedangkan sisanya dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak disebutkan dalam

penelitian ini.

Kata kunci : Kontrol Diri, Perilaku konsumtif, Remaja.
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THE EFFECT OF SELF CONTROL ON CONSUMPTIVE BEHAVIOR IN
ADOLESCENTS WHO USE THE SPAYLATER FEATURE

Muhammad Robeth Fuadi

Faculty of Psychology University Of Merdeka Malang
robethfuadis@gmail.com

ABSTRACT

This study aims to determine the influence of self-control on the consumptive
behavior of adolescents who use the Spaylater feature. This research uses
quantitative methods. The population in this study were adolescents who used the
Spaylater feature, whose numbers are not known for certain (infinite population).
The sample taken was 140 adolescent respondents who used the Spaylater
feature. This sampling uses accidental sampling techniques. Data collection was
carried out using a research questionnaire consisting of a consumption behavior
scale and a self-control scale with a Likert scale model. Based on the results of the
hypothesis test, a significant value of 0.00 0.05 shows that self-control has a
significant effect on consumptive behavior. Based on the data from this study, the
coefficient of determinants of the self-control variable (R-Square) for the
consumptive behavior of adolescents using Spaylater is 0.47. This shows that self-
control has an influence of 47% on the consumptive behavior of adolescents who
use Spaylater, while the rest is influenced by other factors not mentioned in this
study.

Keywords: Adolescent, Consumptive Behavior, Self-Control.
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