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HUBUNGAN KEMATANGAN EMOSI DENGAN KECEMASAN DALAM
MEMILIH PASANGAN HIDUP PADA PEREMPUAN DEWASA AWAL DI KOTA

MALANG

Yusmaicha Hadiana Nihon
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang
yusmaicha.nihon@student.unmer.ac.id

INTISARI

Dalam setiap kehidupan manusia melakukan berbagai tugas perkembangan.
Salah satu tugas perkembangan yang harus di lalui pada masa dewasa awal yaitu
memilih pasangan hidup untuk menikah. Pemilihan pasangan hidup seringkali
menimbulkan kecemasan. Kecemasan dalam memilih pasangan hidup
merupakan perasaan takut berlebihan yang dihadapi individu ketika pasangan
nantinya tidak sesuai dengan harapan. Kecemasan memilih pasangan hidup
berkaitan dengan kematangan emosi yang dimiliki setiap individu. Tujuan dari
penelitian ini yaitu untuk mengetahui ada atau tidaknya hubungan antara
kematangan emosi dengan kecemasan dalam memilih pasangan hidup. Populasi
dalam penelitian ini yaitu perempuan dewasa awal di Kota Malang sebanyak
154.397, dengan sampel pada penelitian ini sebanyak 270 subyek. Teknik
pengambilan sampel pada penelitian ini yaitu purposive sampling. Teknik
pengumpulan data menggunakan instrumen skala kecemasan dalam memilih
pasangan hidup dan skala kematangan emosi. Hasil analisa ata, uji kenormalan
melalui  Kolmogorov-Smirnov  didapatkan  hasil  signifikansi  keduanya
0,45(sig>0,05) dan data dikatakan normal. Kemudian hasil uji linearitas didapatkan
hasil signifikansi 0,2293 (sig>0,05) dikatakan bahwa data penelitian dikatakan
linear atau ada hubungan antara kematangan emosi dengan kecemasan dalam
memilih pasangan hidup. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif
korelasional dengan hasil diperoleh nilai koefisien korelasi dengan nilai sign -0,717
dimana taraf signifikansi p<0,05 maka hipotesis pada penelitian ini diterima.
Disimpulkan bahwa terdapat hubungan negatif antara kematangan emosi dengan
kecemasan dalam memilih pasangan hidup. Semakin tinggi kematangan emosi
maka semakin rendah kecemasan dalam memilih pasangan hidup, begitu pula
sebaliknya semakin rendah kematangan emosi maka semakin tinggi kecemasan
dalam memilih pasangan hidup.

Kata kunci: kecemasan memilih pasangan hidup, kematangan emosi, perempuan
dewasa awal, pasangan hidup
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THE RELATIONSHIP OF EMOTIONAL MATURITY WITH ANXIETY IN
CHOOSING A LIFE PARTNER IN EARLY ADULT FEMALES IN KOTA
MALANG

Yusmaicha Hadiana Nihon
Faculty of Psychology, Merdeka University, Malang
yusmaicha.nihon@student.unmer.ac.id

ABSTRACT

In every human life perform various developmental tasks. One of the
developmental tasks that must be carried out in early adulthood is choosing a life
partner for marriage. The choice of a life partner often causes anxiety. Anxiety in
choosing a life partner is an excessive feeling of fear that individuals face when
their partner later does not match expectations. Anxiety in choosing a life partner
is related to the emotional maturity of each individual. The purpose of this study is
to determine whether there is a relationship between emotional maturity and
anxiety in choosing a life partner. The population in this study were 154,397 early
adult women in Malang City, with a sample of 270 subjects in this study. The
sampling technique in this study was purposive sampling. The data collection
technique uses an anxiety scale instrument in choosing a life partner and an
emotional maturity scale. The results of the analysis or, the normality test via
Kolmogorov-Smirnov obtained the results of both significance 0.45 (sig> 0.05) and
the data was said to be normal. Then the results of the linearity test obtained a
significance result of 0.2293 (sig> 0.05) it was said that the research data was said
to be linear or there was a relationship between emotional maturity and anxiety in
choosing a life partner. This study used a quantitative correlational approach with
the result that the correlation coefficient was obtained with a sign value of -0.717
where the significance level was p <0.05, so the hypothesis in this study was
accepted. It was concluded that there is a negative relationship between emotional
maturity and anxiety in choosing a life partner. The higher the emotional maturity,
the lower the anxiety in choosing a life partner, and vice versa, the lower the
emotional maturity, the higher the anxiety in choosing a life partner.

Keywords: anxiety in choosing a life partner, emotional maturity, early adult
women, life partner
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