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HUBUNGAN ANTARA KEPERCAYAAN DIRI DENGAN KECEMASAN DALAM
MENGHADAPI DUNIA KERJA PADA MAHASISWA PSIKOLOGI SEMESTER
AKHIR UNIVERSITAS MERDEKA MALANG TAHUN 2020

Muhamad Higbal Krisnaputra
Fakultas Psikologi Universitas Merdeka Malang
Igbalkrisnanegara94@gmail.com

Abstrak

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif korelasional yang bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara kepercayaan diri dan kecemasan. Tingginya angka
pengangguran berasal dari lulusan perguruan tinggi. Beberapa faktor yang
menjadi penentu kecemasan siswa menghadapi dunia kerja, salah satunya
adalah rasa percaya diri. Subjek penelitian ini adalah 60 mahasiswa semester
akhir Jurusan Psikologi Universitas Merdeka Malang. Menggunakan metode
pengumpulan data survei kuesioner, menggunakan skala kepercayaan diri dan
skala kecemasan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat korelasi negatif
antara kepercayaan diri dengan kecemasan, dengan koefisien korelasi sebesar
0,028 < 0,05. Hubungan antara kedua variabel tersebut menunjukkan bahwa
tingkat kepercayaan diri seseorang yang tinggi berarti tingkat kecemasan orang
tersebut akan menurun.

Kata kunci : kepercayaan diri, kecemasan
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RELATIONSHIP BETWEEN CONFIDENCE AND ANXIETY IN DEALING WITH
THE WORLD OF WORK IN STUDENTS PSYCHOLOGY FINAL SEMESTER
UNIVERSITY MERDEKA MALANG YEAR 2020

Muhamad Higbal Krisnaputra
Faculty of Psychology, University Merdeka Malang
Igbalkrisnanegara94@gmail.com

Abstract

This research is a quantitative correlational study which aims to determine the
relationship between self-confidence and anxiety. The high unemployment rate
comes from college graduates. Several factors determine students' anxiety in
facing the world of work, one of which is self confidence. The subjects of this
study were 60 final semester students of the Department of Psychology, Malang
University. Methods of data collection using a scale of self-confidence and
anxiety scale. The results showed that there was a negative correlation between
self-confidence and anxiety, with a correlation coefficient of 0.028 < 0,05. The
relationship between these two variables shows that a high level of self-
confidence means that a person's anxiety level will decrease.

Keywords: Self-confidence, anxiety.
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